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Сычева Н. И.

Ответственный за питание_______________/_________________/

СанПиН 2.3/2.4.3590-20

15859
Печенье Сахарное в ассорт 2шт

4,00 1,68 4,80 15,84 112,80

ПП 17587
Хлеб ржанопшеничный

25 2,00 1,98 0,25 12,08 58,45
Хлеб пшеничный

ПП 365
Хлеб пшеничный

25 2,10 1,90 0,20 12,30 58,60
Хлеб пшеничный

ТТК 10314
Чай с шиповником

180 8,00 0,20 0,08 16,30 66,72
Чай черный (заварка): (Чай черный (развесной) / Вода) / Сахар песок / Шиповник

Таб.№24/96 1044
Огурец свежий

35 5,00 0,25 0,04 0,68 4,08
Огурец свежий

472/96 549
Картофельное пюре

150 19,00 3,30 4,98 22,06 146,26
Картофель п/ф / Молоко / Масло сливочное / Соль йодированная

ТТК 18963
Котлета Пожарская

70 37,00 11,80 12,03 10,80 198,64
Котлета "Пожарская" п/ф 78гр. / Масло растительное

Обед бесплатный, начальная школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 по 4 

класс)

Сборник 

рецептур

Код 
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Выход 

гр.

Цена 

руб.

Пищевая ценность

148/96 15830

Суп с макаронными изделиями на кур.бульоне

200 10,00 10,94 11,88 12,90 202,26Макаронные изделия / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 

Томатная паста / Бульон куриный: (Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Вода / Соль 

йодированная / Суповой набор)

Таб.24/96 15812
Десерт фруктовый (яблоко)

80 9,20 0,32 0,32 7,84 35,52
Яблоко свежее местное

17568
Мороженое ГОСТ 75г,

25,00 4,10 11,60 21,60 207,20

628/96 5520
Чай с сахаром

180 4,00 0,90 0,23 13,47 59,55
Чай черный (заварка): (Чай черный (развесной) / Вода) / Сахар песок

Таблица 

№4/96
6705

Каша молочная геркулесовая вязкая с маслом
200/5 24,00 8,35 9,82 34,12 258,26

Геркулес / Сахар песок / Молоко / Соль йодированная / Масло сливочное

директор МБУ "Школа № 93"

_____________Родионов Александр Геннадиевич

МЕНЮ
на 02.09.2022

МБУ "Школа № 93"

Завтрак бесплатный, начальная школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 по 4 

класс)
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