
Согласовано:

Белки Жиры Углеводы Ккалл

Итого: 57,00 13,47 15,51 88,90 549,05

Итого ХЕ: 7,41

Белки Жиры Углеводы Ккалл

Итого: 57,00 13,47 15,51 88,90 549,05
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Зав.производством

УТВЕРЖДАЮ

Директор ЗАО КШП "Дружба" /____________________ / Солоднева Т.В.

Россия, 445043, Самарская обл., г.Тольятти, ул.Северная, 35

Е-mail: eda0910@mail.ru

Сычева Н. И.

Ответственный за питание_______________/_________________/

СанПиН 2.3/2.4.3590-20

№ табл, 24/94 5086
Виноград свежий

100 14,00 0,62 0,62 16,02 72,18
Виноград свежий

701/96 515

Сосиска запеченая в тесте

25/50 23,00 7,54 8,88 29,66 228,72Сосиски / Мука в/с / Масло растительное / Яйцо  свежее / Тесто дрожжевое простое для 

пирожков печеных: (Мука в/с / Сахар песок / Масло растительное / Соль йодированная / 

Дрожжи прессованные / Вода)

628/96 10781
Чай с сахаром

160 3,00 0,80 0,20 13,47 58,92
Чай черный (заварка): (Чай черный (развесной) / Вода) / Сахар песок / Вода

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств

Сборник 

рецептур

Код 

блюда
Наименование

Выход 

гр.

Цена 

руб.

Пищевая ценность

табл 4/94 1314
Каша молочная рисовая с маслом

150/5 17,00 4,51 5,80 29,75 189,24
Рис / Масло сливочное / Соль йодированная / Молоко / Сахар песок / Вода
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директор МБУ "Школа № 93"

__________Родионов Александр Геннадиевич

МЕНЮ
на 09.10.2021

МБУ "Школа № 93"

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 

класс, обучающихся с ОВЗ с 1 по 11 класс

Сборник 

рецептур

Код 

блюда
Наименование

Выход 

гр.

Цена 

руб.

Пищевая ценность


