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СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Таб.№24/96 12996
Десерт фруктовый (апельсин) 120 17,25 1,08 0,24 9,72 45,36
Апельсины свежие

ПП 198
Хлеб пшеничный 35 3,40 2,66 0,28 17,22 82,04
Хлеб пшеничный

14777
Сок 180 12,00 0,90 0,18 18,18 77,94
Сок фруктовый

Таб №24/96 1888
Огурец солёный 20 3,00 0,16 0,02 0,34 2,18
Огурцы соленые

469/96;516/3/0

4
1669

Макароны отварные 150 9,00 5,65 4,29 36,02 205,29
Макаронные изделия / Соль йодированная / Масло растительное / Вода

11406
Шницель натуральный рубленый (мясо птицы,говядина)

50 44,00 11,08 10,21 5,42 157,89Фарш п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) / Яйцо  свежее / Вода / Сухари 

панировочные / Масло растительное

Обед бесплатный, начальная школа с 1 по 4 класс
Сборник 

рецептур

Код 

блюда
Наименование

Выход 

гр.

Цена 

руб.

Пищевая ценность

138/96 15249

Суп картофельный с горохом на кур.бульоне
200 15,00 11,31 9,48 15,80 193,72Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф / Горох / Морковь свежая п/ф / Бульон куриный: 

(Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Вода / Соль йодированная / Суповой набор) / 

Соль йодированная / Лавровый лист / Масло растительное

Таб.№24/96 15244
Десерт фруктовый (яблоко) 150 20,75 0,60 0,60 14,70 66,60
Яблоко свежее местное

ПП 15288
Батон в ассортименте 20 3,00 1,50 0,58 10,28 52,34
Батон

642/96 10318
Какао с молоком 180 18,00 3,48 3,78 23,20 140,74
какао / Сахар песок / Молоко

ТТК 6452
Каша молочная рисовая на сгущ.мол 200/10 37,00 7,04 13,23 60,27 388,31
Рис / Молоко сгущенное / Масло сливочное / Соль йодированная / Вода

директор МБУ "Школа № 93"
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Завтрак бесплатный, начальная школа с 1 по 4 класс
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