Mynnmmnansaoe 06meo6pasoBatesibHOE YUpeKIEHHE CPeTHss 0bmeobpa3oBarebHas MIKOJIa
Ne 93 ¢ yriyGneHHbIM H3y4YeHHEM OT/IEIBHEIX IIPEMETOB I 0 TONBATTH Camapckas o6acthb

ITporpamma paccMoTpena «YTBEpPIKIAION

Ha 3acejannm nejaroruueckoro copera

MOV CIII Ne 93 %emop Y CII Ne 93
ITpotokon Ne 7 JInoHOB A.T".
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«CexkpeTsl 310pOBbL»
9 kiace
CocraBiiena Ha OCHOBE MPOrPAMMBI 3IEKTUBHBIX KYPCOB [0 GHOJIOTHH: npeanpoduIbHOe
obyuenne. Aprop: JLB.ITomry6uas

Cpox peanusarmu — 1 rox

KonuuectBo yacos B rox -34
1 yac B HezeMIO

CocraBurens —
Capanunna ['annna Cepreesna,
y4uTe]Ih OHOJIOTHHU BHICIIEH KATErOpHH
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IloacHUTeAbHAS 3alIUCKA

[Tporpamma »1eKTUBHOTO Kypca npeaycmarpuBaer 34 y4ueOHbIX yaca (I pas 6 nedenio).
Ona paccuMTaHa Ha BapUaTUBHOE NMPUMEHEHHE B 3aBUCHMOCTH OT pPEIIaeMbIX MeJarornyeckux,
JKU3HEHHBIX 3aj7a4, YypPOBHS aKTUBHOCTH, 3aWHTCPECOBAHHOCTH M BKJIIOYCHUS B HeEe
00yJaroIMxcsl.

Konnenmus monepHHU3aMu pPOCCUIICKOr0 0o0pa3oBaHMs IpeayCcMaTpUBaeT MEpexo] Ha
cTapuieil crymneHu obmiero obOpasoBaHus K npodumsHOMy oOyuenuto. CornacHo Konmemnuun
npoUIbHOr0 00y4YeHUs], 3HAUUTEIbHYIO POJIb B PA3BUTUU OOYYAIOIIMXCS UTPAIOT AJIEKTUBHbBIE
KYpPCHI, BBIOMpAEMbIC CAMUMH YUYAIIUMHCS. DJCKTHUBHBIC KYpPChI MOIICPKUBAIOT U YTIyOJISIFOT
0azoBble W mNpoduiIbHBIE AUCUUIUIMHBL ODKOJOTHS Kak Hayka, cdepa uernoBeuecKoit
JESITEIILHOCTH B 0071aCTh 00pa30BaHUs UMEET BHICOKYIO COITUAIBHYIO 3HAYUMOCTbD.

DNeKTUBHBIN (creuuanu3upoBaHHbli) Kypc «CekpeTsl 370pOBbs», HaAMpaBlIeH Ha
(GbopMUPOBaHHE Y CTApPIICKIACCHUKOB IPEACTABICHUNH O HEOOXOAMMOCTH 30pOBOrO 00pasa
YKU3HU.

Nzyuenne kypca «CekpeTHBIE MaTepHalbl O TBOEM 3JI0POBbE» OYIET CIOoCOOCTBOBATH
Pa3BUTHIO KPYro3opa 00yJaromuxcs, UX MPUOOLICHUIO K MBIIUIEHUIO MaciiTabaMu 00IecTBa,
rocy/apcTBa, YEJIOBEYECTBA, YYACTHIO MOJIOJICKH B PEATBHOM YIIYYIICHUU OKPYKAFOIICH
Cpellbl, COBEPIICHCTBOBAHUIO CBOETO 00pa3a KHU3HH.

Iesan mporpamMMmael: - CrIocOOCTBOBATh POPMHUPOBAHUIO Y O0YIAFOIINXCS OTBETCTBEHHOTO,
HKOJIOTUYECKH TPAMOTHOTO MOBENEHHs] B MPUPOAEC U OOIIECTBE KaK COIUAIBLHO M JMYHOCTHO
3HAYUMOT0 KOMIIOHEHTa 00pa30BAaHHOCTH YEJIOBEKA, OCO3HAHUS HEPa3PhIBHON CBSI3HM YEJIOBEKA C
MIPUPOJIOiL, OBNIa/IeBaHKE 3HAHUSIMU O 370POBBE.

3agauu:

1. Packpsitue u yroyOieHne BeAyIuX dKOJOTHUYECKUX TOHSITHIA,
2. OcBoeHue OOYYAIOIIMMHKCS CIIOCOOOB M METOJIOB OIEHKH 3KOJOTHYECKOTO COCTOSIHHS

OKpY>KaroIei cpefibl ¥ €€ OTJENbHBIX KOMIIOHEHTOB;

3. OmnaneHuwe 3HAHUSMH, YMCHHUSMHU HAOJIONATh W OIEHUBATH COCTOSIHHE 30POBBS,

HACIeJICTBEHHOCTH, 00pa3a KU3HU U OKPYKAIOIIEH Cpelibl, MOJIb3ysSICh U3MEPEHUSIMH

U OIBITAMH, UCTOJIKOBBIBAS JIAHHBIC U (DOPMYIIUPYS TUIIOTE3BI M pabodne ONpeIeIICHUS;

4. @®opmupoBaHWEC y MIKOJIGHHKOB YYBCTBEHHO-IMOIMOHAIBLHOW  CQEphl; BOCIUTAHHE

KOJUICKTUBHM3MA W OJHOBPEMEHHO OCO3HAHWE HEMOBTOPHMOCTH KaKJIOTO YeIOBEYECKOTO

CyIIecTBa, pa3BUTHE KOMMYHHMKATUBHBIX yMEHUH, paloCTd OOIIECHHS, BOCXMIICHUS

JyXOBHBIMH M (DU3MYECKAMHM KAadeCTBAMH YeJIOBEYECKOM JIMYHOCTH, CTPEMJICHUS K

JyXOBHOMY ¥ (DU3UYECKOMY COBEPIICHCTBY;

5. BelpaboTka yMEHWH ¥  HaBBIKOB OKOJIOTHYECKH TPAMOTHOTO  TIOBEJCHUS B

OKpYXarIliel cpeiae, ¢ JIpYTUMH JIOAbMH, TapMOHMYHOE B3aUMOACHCTBUE U

ycToitunBoe pa3ButHe B cucteme «lIpupona - O6miecTBo - 310pOBBEY.

OCcoOEHHOCTBIO Kypca SIBJISIETCS pACHIMPEHHE 3HAHWK ydJaluxcsi B O0JACTH MEIUIIHHBI,
MICUXOJIOTHH, SKOJOTHH M HEKOTOPHIX COLMATBHBIX BOIPOCOB HAIPABJICHHBIX HA TMOBBINICHUE
BO3MOYKHOCTEH YeTIOBEKa B COBPEMEHHOM OOIIECTBE.

3HauUUTENTFHOE MECTO B JaHHOM Kypce 3aHHMaeT OpraHu3alus CcamoCTOATEIbHOU
MO3HABATEIIbHON W TMPAKTUYECKOW JAeATeIbHOCTH oOydarommxcs. Psan mpaktudeckux padoT
MOKHO IPOBOJAUTHL BO BPCMA HU3YUYCHUSA COOTBCTCTBYIOIIUX TCM. ITomuMmo 93TOI0, BBOJAUTCA
71a060paTOPHBIA MPAKTUKYM, KOTOPBIH BKJIIOYAET NEATENbHOCTh MO HAOIIOICHUIO, U3MEPEHHUIO,
TECTUPOBAHMIO, (OPMYIHUPOBAHUIO THUIIOTE3, IPOBEACHHUIO OIBITOB, KOTOPHIC IO3BOJISIOT
MOJIYYUTh JaHHBIC (¢hakmul) M cHOPMYyTUPOBATh OIICHKH COMATOMETPHUH OOYYaIOIIUXCS, HX
paboTOCOCOOHOCTH M TPEHUPOBAHHOCTH, pEXHMa NHUTAHHUS, PUTMUYECKOTO XapakTepa
KU3HEHHbIX (yHKIuI. OTaenpHble pa3fenbl MPAKTUKyMa MOTYT BBINONHATH Majble TPYMIIbI



oOydaromuxcs (no 3-5 uenosex).

IIporpammoii nmpexycmoTpenbl 13 npakTndyeckux paboT, HaNpaBJICHHBIX Ha UCCIIEIOBaHHE
T€X WIM HHBIX (PU3NOJIOTUYECKUX OCOOCHHOCTEW OpraHu3Ma 4YeloBeKa, €ro 3J0pOBbs,
cOOII0ICHHSI IPABUJI TUTUEHBI.

Bce paboTel mpemycMaTpruBalOT MOMCKOBBINA MM TBOPUECKUM YPOBEHB JIESATEIBHOCTH IIKOJILHHUKOB,
YTO TOTOBUT MX K CAMOCTOSITEIILBHOMY pELICHHIO y4eOHBIX M JKU3HEHHBIX 3a1ad. [IpeamOynbl k
KaX/0i 13 paboT, MPEICTaBICHHBIX B MPOrpaMMe, YIUTENIb MOXKET UCIOIb30BaTh Ui CO3/IaHHS
npoOJIEMHOM CHUTyalluM W MOTHBAllMM OOYYarOLMXCS K CaMOCTOSITENIbHOM HCCIIEN0BATENbCKOM
neareabHOCTH. BBomHas uH(popManus K pabdoTam MO3BOJSAET MIKOJbHUKAM aKTyalH3UpOBaTh U
YTOYHHUTH CBOU 3HAHMSI, & MEPEUCHb KIFOUEBBIX MOHITHI U TEPMHHOB - IPOBEPUTH CBOKH YPOBEHB
TOTOBHOCTU K BBINOJHEHUIO PaboThl. OCHOBHBIE MOHSTUS M TEPMHUHBI PACKPBITHI JIOMOIHUTEIHLHO B
CIIPABOYHOM MOCOOUH /TSl O0YUAIOIIIIXCSL.

HauboJiee uenecoo0pasHa Ha 3aHATUSIX TIpynnoBasi padora oO0yyaromuxcs ¢
npe3eHTaIrel oIyYeHHbBIX TPYIIIaMHU pe3yIbTaTOB U BBIBOJIOB IS BCero kiacca. [Ipu takoii
OpraHu3alliil pealibHO MPEIOCTaBUTh MPABO BHIOOpAa PadOT OOYYAIOLIMMHUCS COTJIACHO HX
3ampocam, OXBAaTUTh 3HAYUTEILHBIA 00bEM MaTepuaia, pa3BUTh O0IICy4eOHbIE U CTICIUATbHBIC
YMEeHHUS (paboma ¢ npubopamu, nOCMaAHO8KA ONbIMOE U m.nN.), KOMMYHUKATUBHBIE YMEHUS
CTapIIEKJIACCHUKOB, HAYUYUTh A3PPEKTUBHO paboTaTh B KOMaH/IE.

Cnoco0bl  oneHMBaHMSI  JIOCTHKeHWH  oOydarommxcss  JocTikeHHME  HaMEYEHHBIX
00pa3oBaTeNbHBIX PE3YIbTaTOB (PUKCHUpyeTcss IO TOJHOTE H NPABWILHOCTH  BBIITOJIHEHUS
O0y4JarolMMHUCsT 3aJaHuii B TPEJCTaBICHHBIX padoTax, BHIXOAY Ha Oojee BBICOKUI YpPOBEHb
COIMAILHOM aKTMBHOCTH ¥ TTIO3HABATEIILHON CAMOCTOSITENIHHOCTH TIPH MX BBITIOJTHEHHH, 110 CTAHOB-
JICHUIO HKOJIOTUYECKON KYIbTYpPhl 00YUAOIIMXCS M €€ YCIOBHBIX KOMITOHEHTOB, YKa3aHHBIX BBIIIIE.
[lpoBeneHne aHKETHpOBaHHWS B Hadajie paboThl 1Mo Kypcy «CeKpeTHble MaTepuaibl O TBOEM
30POBbE» W Ha TOCIEIHEM 3aHATHUA TO3BOJMUT TIONYYUTh CBEJICHHUS O PAa3BUTHHM 3HAHUH,
ACTETUUYECKUX TPEACTABICHUHA O TPUPOAE, TPHPOIOOXPAHHBIX W TMOTPEOMTEIHCKMX MOTHUBAX
00y4aromXcsl.

3aBepmiaercsi M3yueHHe Kypca y4yacTHeM B KOH(EpeHIMH 1Mo mpodiemMaM 310pOBbS
00yJaroIuxcst ¥ OKpYXarollell cpezpbl, MOArOTOBICHHONW IIKOJIBHUKAMM T0JI PYKOBOJCTBOM
IPenoaBaTes, MEIUIIMHCKUX PAOOTHHKOB MIKOJIBI, aKTHBA POIAUTENCH.

Cmpyxkmypa YMK:

VYuebHas mporpamma odecriedeHa yueOHO-METOJUYECKUM KOMIUIEKTOM, BKITFOYAIOITUM:

- YuyebHoe nmocobue ams yyanmxcs 9 kinaccoB «3710pOBbe M OKPYKAIOIIast Cpesiay;
- [Ipaktukym o ruruene. buonorus 9(8). «UemnoBek».

- [IpakTukyM «DKOIOTHS YeTIOBEKAY.

- MeToaudeckre MaTepHUabl sl YIUTES.



YuyeOHO-TeMaTHUYECKHIi IJIaH

Ne | HaumeHnoBanue teM Kypca B Tom uncine Cpoku peannzanuu

Teopus | [Ipaktuka | ceMuHapoB

Beenenne, 3 yaca 1 2 1- 3 enens ceHTAOPS
| | 3nopoBbe u 1 4 4 Henenst CEHTAOPA -
HACJIeICTBEHHOCTD, 5 OKTSIOpb
4acoB
Il | Cpena xusnenesareabHoctu | 1 2 3 Hos6ps - nexabpb

yeJJ0BeKa, 6 yacos

11 | IIpupoanas cpena Tepsier 3 4 SuBaps - peBpaib

CBOHM CBOMCTBA, 7 4acoOB

IV | 3nopoBblii 00pa3 xu3uu, 12 | 3 3 6 Maprt — anpenb- Maii
4acos,

AnkerupoBanue lyac

Bcero 34 yaca 6 8 20

CoaeprkaHue NporpaMmMbI:
Beeoenue (3 uaca).

Beoonas nexyus «310poBbe HaceneHus. 310poBbe U 601e3Hb». CeMuHap «310pOBbE U
¢dakTopsl prucka 00e3HN». AHKETHPOBAHUE.
I'nasa |. 300posve u nacnedcmeennocms (5 uacos).

Jlekmus «MecTo 4elloBeKa B CUCTEME KUBOTHBIX». CeMUHAPHI:

m «CTtpecc - HacIeICTBEHHAS PEAKIIHS Il TaIlI)

m «Hocuremu HacnencTBeHHOCTH. «KTO «BUHOBATY, UTO POJMIIACH JIEBOUYKA?»

m «HacnencrBennsie 601€3HI»

m  «J/luarHoctuka u JieueHue, MpeaynpekaeHIe HaCIeACTBEHHBIX OOIE3HE.
I'nasa I1. Cpeoa scusnedeamenvrocmu yenoseka (6 yacos).
Jlexmms «I[IpupomHas cpena - UICTOYHUK HH(PEKITMOHHBIX 3a001eBaHni». CeMHUHAapHI:
m  «KocMoc 1 310pOBbEY.

m «CoBBI» U «KaBOPOHKW», WIIH MPUPoIa Ononorundeckux putmoB. [lorona u

CaMOYyBCTBHE.

m  «[locenenwne kak cpena xu3Hu. Cpea KUIOTO MOMEIICHUS.
Ilpakmuueckue pabomuwi:
m «IIumessie orpaBnenus. [IpenynpexaeHre u nepBas MOMOIIbY.

. «O3HakoMIieHUE C (DUTOHIUAHBIMU PACTCHUSIMHU U BBISBICHHE BO3MOXXHOCTH HX

UCIIOJIb30BaHUsI B UHTEPhEPEY.

I'nasa |ll. Ilpupoonasa cpeoa mepaem ceou yxonocuyeckue ceoiicmea (7 uacoe).
CeMuHaphI:
m 3arps3HeHne atMochepbDy
B  «OnacHOCTh XMMHUYECKOTO OTPABIICHUS
B  «Opranusm 3amunaeTcs Ot 3arps3HEeHUN
m «Paguanus u 310poBHE»




Ilpakmuuecku pabomuvi:

m  «Kak u3meputs paguanuo»

m «M3mepenue ypoBHs 11yma»

B «OuncTKa BOJbI U3 IPUPOTHBIX UCTOUHUKOB

m  [Inasa |\V. 300posewtii 06pa3 scusznu (12 uacoes)

Jlexmst «CITA/] - koBapHast 601€3Hb»

CeMuHaphIL:

m  «Kynsrypa nuranusa. KyneTypa qBrkeHus»

B «AJKOTOJM3M - 00JIE3Hb XUMHUECKOI 3aBUCUMOCTH

m  «TabakokypeHue»

m  «Dusnueckas U 1yXOBHAsl KpacoTa YEIOBEKA B PyCCKOM MUCKYCCTBEY.
Ilpakxmuueckue pabomuwi:

m «Omnpenenenne 00ecreYeHHOCTH OPraHU3Ma YeJI0BeKa BUTAMUHAMU U
MHUKPO3JIEMEHTAMM

«M3ydyeHne ycToiuuBOCTH BUTaMuHa C.

«BnusHre HUKOTHHA HAa (DEPMEHTHI CIFOHBD.

«[lmanupoBaHuE CEMbU

«HapkoTuku, 3aBUCUMOCTb U TIOCIIEACTBUSI

«Cka3zarb HapkoTukam: «HET!»

Kondepenuus «Bcemupnslii [leHb 310pOBBsI».

3akiounTeIbHOe 3aHsATHE. AHKeTHpoBaHue (1 yac)
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MeToan4yeckoe odecrieyeHue NPOrpamMmMmbl
YyeOHo-MeToaHYECKHI KOMILIEKC
Y4eOHble 1 MeTOAUYECKHE TTOCOOUS:

T.A. JloBkoBa, H.1. Conn O6mue 3akoHOMepHOCTH MeTomnueckoe mocodue 9 knacce,
M., «Jlpoda» 2006

CoBpemennbiii ypok buonorus 8 kirace Yenosek M., «JIpoda» 2008

A.T. 3Bepes, B.H. Ky3ueuos, JI.A. Auankuna Dxonorust Metoauueckoe nocodue M.,
«OHnukcy, 2007

M.M. bonnapuyk, H.B. KoBeumnna 3anuMaTenbHble MaTepraibl U (JaKThl 10 aHATOMHUH U
¢uznonoruu yenoseka Uzn. «Yuurens» 2007

JLLH. Anacra3zoBa OO6mias 6uosnorus [unaktuueckue marepuanisl, M3a. «Benrana -
rpadg» 1999

A.B. Ilumenos, 1.H. Ilumenoa Jlunaktudeckue MaTepualisl K pasaeny «Hemosexk» M.,
Wzn. «HI] DHAC» 2006

C. Psa3anueB B mupe 3amaxoB ¥ BKyCOB 3aHMMAaTEIbHAs! OTOPUHOIAPUTOJIOTHS, M.
«Teppa» 1999

O.I1. Aynkuna OcHoBsl Dxonoruu Uza. «Yuurens» 2004

JILA. Tlandunosa Xpecromatus no 6monoruu Yenosek CapatoB «Jluteit» 2005

H.A. llIumkunckas CnoBapb OMOIOTUYECKUX TEPMUHOB U ToHATU U3n. «Jlumeii» 2004
P.M. EBnokumoBa BueknaccHas pabota o 6uonorun Caparos «JIunein» 2005

K.B. MapunoBa Kontpouns 3Hanuii no 6uonoruu 13n «Bnagoc» 2004

N.A. CrenranoB TectoBble 3a1anus o ouonoruu Yenosek M., «IIpocsemienue» 2001
Martepuanbl U3 onbIiTa padoThI Negarora:

Pennednbie TabmuIs!

CxeMblI co3/JaHUsl OTJIENIOB CKeJeTa

Mopenu BHYTPEHHHX OpPraHOB

[Ipe3eHTanuu no cucreMam,

KOHCIIEKThI OTKPBITHIX YPOKOB «BuTaMunbl», «l ' uruene nutanus», «Pacel yenoBekay,
«IlepenvBaHue KPOBHU U IPYIIbI KPOBU

BricTymenue Ha aBryctoBckoit koH(pepeniun «IIpoaykrst nutanus 6e3 'MO»
[Ty6nukanuu CoOopuuka PecypcHoro nientpa 2008

CnHcok MCIo/Ib30BAHHOM JIMTEPATyPHI

1.

2
3.
4

o

E.A. KpuckynoB. Dkonorusi. YueOHuk. M., 1995

[TnemakoB A.A. [Ipupoaa u yenosex M.IIpocsemenne 2000
AxumoB E.A. Okonorus M. [Ipocsemenue 2000

[IxonbHas sHIMKIONENUS .AHaTOMuUs yenoBeka CmoneHck: Pycuy,
2002

Kypnain 6uonorus B mmkose M., Ne3 2001

NutepHeT pecypchl



