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1. IlosicHuTeILHAS 3aIMCKA

AKTyaJbHOCTh mporpammbl. OIHON M3 TIABHBIX 3alad 00pa3OBaHUs SBISETCS
dbopMupoBaHHe W  pa3BUTUE TAPMOHMYHOM  JIMYHOCTH  peOeHKa yepe3  BOCIHUTaHUE
IPaXTAHCTBEHHOCTH, yYBa)KEHHE K IpaBaM, CBOOOJaM U OO0S3aHHOCTSM YEIOBEKa, IICHHOCTHOTO
OTHOILLEHUSI K CBOEMY 3J0pPOBBIO, TBOPYECKOTO OTHOUIEHUS K IMO3HAHUIO, TPYAY, OKPYKarolleu
neicTBUTeNbHOCTH. llpM 3TOM aKTyallbHOM oOcTaeTcs TpobOiieMa COIUANBHON — amanTainuu
MOJIPACTAIOIIErO MOKOJIEHUSI K KU3HU B COBPEMEHHOM o0IiecTBe. JTa npobiemMa Haubosee ocTpo
nposiBisiercss 'y moapoctkoB 10-14 njer. Ilpomecc comualbHON aganTaliil  COBPEMEHHBIX
MOJIPOCTKOB COMPOBOXKIAETCA HU3KUM YPOBHEM CaMOIIO3HaHUSA, KOH(QIUKTHBIMU CUTYAIHSIMH CO
CBEPCTHUKAMHU M POJUTEISIMHU, OTCYTCTBUEM OIbITa COLMAIBHOIO B3aUMOJICUCTBUS, HEYMEHUEM
peaM30BBIBaTh CBOM MOTpeOHOCTU. Kak cieAcTBHe y TMOAPOCTKOB IMPOSIBISIFOTCS TPEBOXKHOCTb,
3aMKHYTOCTb, amaTus K y4deOe U >KHU3HM, HAOIIOJAI0TCS HAPYLIEHUS CO CTOPOHBI (PU3UYECKOTO U
JTyXOBHOT'O 3/I0POBBSI.

Jliia perieHus npoOaeMbl COIMAIBHOMN aJanTalyy MOAPACTAIOIIETO MOKOJICHUS K KU3HU B
COBPEMEHHOM O0IIEeCTBE B CTPYKTYpHOM noapasnencann Llenrpe «['paxmaaHuHy» TONOIHUTEIBHOTO
oOpa3oBaHus JeTeil pazpaboTaHa aBTOpPCKasi JOINOJHUTENbHAas oOpa3oBaTelibHas MporpaMMma
«CekperHble MaTepuajbl» COUMAJIBLHO-TEJIATOTHYecKO  HampaBJjieHHOcTH. [Iporecc
COLIMANILHOM aJanTaluy HEepa3pblBHO CBA3aH C IMpoueccoM (OPMUPOBAHHS W  Pa3BUTHUSA
TapMOHMYHOM JTUYHOCTH U JIOJDKEH OCYIIECTBIISITHCS HA OCHOBE YCHEIIHON JeaTenbHOCTH. C oqHOM
CTOPOHBI, YCIIEX — 3TO BHYTPEHHEE COCTOSHUE JIMYHOCTH, KOTOPOE XapaKTEPU3YETCS XOPOIIUM
37I0pPOBbEM, OTJIMYHBIM CAMOYYBCTBHEM U JYIIEBHBIM IIOKOE€M, IO3WTHUBHBIM OTHOIIEHUEM C
OJIM3KUMU JIOJbMHU, TBOpPYECKOM camopeanu3zanueii. C Jpyroil CTopoHbl, ycmex — 3TO He
CIIy4allHOCTbh, @ 3aKOHOMEPHOCTh, MHOTOKPATHO MOITBEPKACHHBIN MTO3UTUBHBIN KU3HEHHBIN OIBIT.
EMy cnocoOcTByeT MOJI0KUTENbHBIN 00pa3 MBIIIICHHS, ONTUMUCTUYHBIA CIIOCO0 KU3HU, CUIBHOE
JKeJaHUe YeJI0BEeKa JOCTUYD OINPECICHHBIX BEPIIMH U HEYyEMHas JCSITeIIbHOCTh, HAIIPaBJICHHAs HA
ux nokopenue. Takum oOpasom, Ha (GoOpMUPOBAHWE W pa3BUTHE TAPMOHUYHON JHYHOCTH, Ha
JIOCTIDKCHHE YCIleXa B KU3HH B MPOIIECCE COIMATIBHOM aJanTalii 4eJI0BEKa OKAa3bIBAIOT BIIMSHUE
Tpu pakTopa:

1. KaX]IbII Y€JIOBEK CBOMMH MBICIISIMU, CJIOBAMH U TOCTYIKaMU caMm (pOPMHUPYET CBOIO
HU3Hb, CBOM KpyT 0OILIEHMs, CBOM 1I€JIU, HacTodAllee U Oyylee;

2. KaX/IbIi YeJIOBEK CaM OTBETCTBEHEH 3a CBOM HSMOIIMH, CJIOBA, TOCTYIKH, CBOIO
cyan0y.

3. Ka)XJ0€ COOBITHE B JKM3HM HECIy4ailHO, pelIaroliee 3HAaueHHEe HMEeT JIUYHOE,

CyObEKTHBHOE OTHOIIIEHHE K MPOUCXOASAIIEMY, €r0 OLIEHKA COOBITHS, OT KOTOPOH 3aBUCUT KaueCTBO
KHU3HU U COOCTBEHHO Cy/b0a 4eI0BeKa.

I'1aBHBIMH KPUTEPHAMH YCIICITHOCTH Y€JIOBEKA ABJISIOTCS !

1. Xoporee ¢puznueckoe 1 TylIeBHOE 310POBbE.

2. I1o3UTUBHOE MBIILIECHUE.

3. KOHCTpyKTHBHOE B3aUMOJIEHCTBUE C IPYTUMHU JIFOJIbMHU.

4. TBopueckas camopean3alys YeloBeKa.

5. YMeHue npeososieBaTh TPYAHOCTH U IOCTUTATh JKETAEMOTr0 Pe3ysbTara.

VIMEHHO OHHM CTAaHOBATCA «CEKPETHBIMM MaTepHajllaMu» IPOrpaMMbl, IOMOTAIOIINE
COBPEMEHHOMY IMOJAPOCTKY OBbITh YCIEHUIHBIM B MPOLIECCE COLMAIBHOM alanTaluu K >KU3HH B
COBPEMEHHOM o0IecTBe. B Xoze 3aHATHH MO MporpaMme HUCHoib3yercss demonaaH «CeKpeTHbIe
MaTepuaibl», B KOTOPOM COJEPKAThCS Pa3IMYHbBIE CEKPEThl (CEKPEThl XOpoIIero (GU3NYEecKoro u
JYIIEBHOTO 3/I0POBbsI, CEKPEThl OOLIEHMS, CEKPEThl MO3UTHUBHOIO MBIIUIEHUS, CEKPEThl Pa3BUTHS
naMsTH U JIp.), a TaKKe JUAaKTHUECKUE U pa3fAaTouyHble MaTepHalibl. Takoi mprueM crocoOCTBYET
(GOopMHpOBAaHHIO AKTHUBHOIO IO3HABATENBHOIO HMHTEpEca Yy IMOAPOCTKOB. BrllenepeuncieHHbIe
KIIFOUEBBIE COCTABIISAIONINE (KPUTEPUH) YCIIEITHOCTH HAILIM CBOE OTPAKEHUE B CTPYKTYpE 3aHATUH,
KaXJ10€ U3 KOTOPBIX BKIIIOYAET B C€0S CIEAYIOIINE JIEMEHTHI:

1) «5 MuHYT 370pOBbs» (ayTOTPEHHMIOBBIE YIPAKHEHUS, YIPAXKHEHUS Ui JbIXaHUS,
pa3BUTHS NAMATH, KOHLIEHTPALIUA BHUMAHUA U T.11.);

2) «5 MUHYT JUIsl Ty (KJIaCCUYECKUE MY3bIKaJIbHbIE TPOU3BEACHUS JIIsl SMOIIMOHATILHOTO
HACTPOs1, BUACOPS PEPOIYKINH, POTOCECCHS U Ap.);



3) «5 MuUHYT AJ1 ce0s1» (BBIMIOJHEHNE TECTOB, 3aIIOJTHEHUE MOPTHOIHO U T.JI.)

HoBu3na nporpammbl «CeKpeTHbIe MaTepHAIbI».

B nporpamme ucnonp3yeTcsi HETPaJUIMOHHBIN MOAXOJ B peIIeHUU €€ 3a/Jady Ha OCHOBE
KOMILJIEKCHOTO BO3JICHICTBUS Ha YYyBCTBA, HSMOLMH, CO3HAHUE, HA OCHOBE COOCTBEHHOTO U
TaKTUJIBHOTO BOCHPHUATHS TOAPOCTKA, IMOHMMAHUS, OCO3HAHMS, pa3MblIUIeHUs. Peanuzamus
MPOrPaMMBbl  OCYILECTBIISIETCS B YCIOBUSX CO3/JaHHON TPEIMETHOW, CHOKETHO-OOpa3HOM Cpessl
HCTOPUKO-KPAEeBEIYECKOr0 My3€iHOr0 KOMIUIeKca OTBaru. My3eiHbIii KOMIUIEKC BKIIIOYAaeT B ce0s
NaMATHUK-CUMBOJI MeJalu «3a OTBary», HSKCHO3HMIMIO My3est OTBaru M (POHABI OTKPHITOTO
XpaHEHHUsI MY3eHHBIX MPEIMETOB M PACKPHIBACT OOIICUYEIOBEYECKOE KAueCTBO «OTBara» B Pa3HbIX
YKU3HEHHBIX CUTYaIUsIX, B pa3HbIX Npodeccusx. My3eilHbl KOMIUIEKC MO3BOJISET:

1. ucnonp3oBaTth B paboTe ¢ moApocTKamMu Mo mporpamme «CeKpeTHbIe MaTepHaib»
UCIIONIB3YIOTCSl pa3Hble BUIbI JIEATEIbHOCTH: IMOMCKOBO-HUCCIIEOBATENbCKASL, 3KCIO3UIIMOHHO-
BBICTABOYHAsI, KyJIbTypHO-00pa30oBaTeNbHasl, COLUAIbHAs, KOTOPBIE Aal0T BO3MOKHOCTD:

1.1. moka3aTh HOJIPOCTKY pa3HbIe CIOCOOBI CAMOIIO3HAHHUS, TO3HAHUS OKPYKAIOIIUX JTIOACH,
MaTepHaJIBLHOTO M TyXOBHOTO MUPA KYJIbTYphl, UCTOPHYECKUX COOBITUH, SIBICHHIA;

1.2 ucnonbp30BaTh pa3HbIe CIOCOOBI MPeoOpa3oBaHMs MOJYYCHHBIX 3HAHUN B Ipoliecce
BBITTOJIHEHUS! TPAKTHYECKUX, TBOPUYECKUX 3aTaHUM;

1.3 co3nmaBaTh MpOOJIEMHBIE CHUTYyallMH, pa3pelIeHHe KOTOPBIX CBSI3aHO C OTKPBITUEM U
OCBOCHHMEM HOBBIX TI03HABATEIILHBIX METOJIOB;

1.4 BeiBecTH coOCTBeHHYIO hopmyny ycrexa (1-b1if rox o6ydenus) u hopMmyny oTBaru (2-ou
roJi o0ydeHus).

1.5 pazpaboTaTh CBOIO CTPATETHIO YCIEITHON COLMAIbHOM aJanTalllu.

2. WCIIONB30BaTh B NPOTpaMMeE COBPEMEHHBIE MY3€WHBbIC, 00pa30BaTEIbHBIE TEXHOJIOTHH
(MrpoBbIe, 370pOBbECOEPEIKEHNUS, TTOPTHOTNO, TEXHOJIOTUS COIUATBHOTO MPOCKTUPOBAHUS U JP.),
MICHXOJIOTO-TIEIar OTMYECKIE METOHKH:

2.1. my3eiiHble TEeXHOJOTMH TIO3BOJISIIOT CO3[aTh YCJIOBUSA JUIS CaMOINpPE3eHTalluu
MOJPOCTKOB (WX OTHOIICHHS, BBICKA3bIBAHMSA, IPEICTABICHHUS JKU3HEHHOTO OIBITa H T.1.),
Mpe3eHTAllMd PA3JIMYHBIX MaTepuajJoB Ha TeMy 3JI0poBoro obpasa »xu3Hu (doTorpaduu,
uHpOpManus, 3aJaHus, TECTHl W T.J.), TPE3EHTAMU PE3YJIbTATOB TBOPYECKOW AEATEIbHOCTH
MOCPEJCTBOM CO3JaHMs (POTO BBICTABOK pa3HOro ¢opmara (IepeaBuxHas, MyJIbTUMEIUHHAas, apT-
00BEKT).

2.2. nas noapocTKa NOPT(OIHO MpeaCcTaBIseT co00i pabouuil JHEBHUK JUIsl KOMIIEKCHON
CaMOOIIEHKH, CAMOKOHTPOJISI, HEOOXOIUMBIN TSl CAMOTIO3HAHUS M CaMOCO3HAHUsI rmoapocTka. s
Heiarora — 3T0 UHCTPYMEHT JJISl JUarHOCTUKHU Pe3yIbTaToB pabOThl O MPOrpaMMe € yJaITUMHUCS.
[TopTdonmo 3anoiaHSIETCs MTOAPOCTKOM B COOTBETCTBHH C OCHOBHBIMH TEMAaTHYECKHMMH pa3zieiaMu
OporpaMMbl M BKJIIOYaeT B ce0sl pe3ylbTaThl TECTOB, MaTepuaibl TBOPYECKOH AEATENbHOCTU
YUaIIAXCSL.

2.3. TeXHOJIOTHSI COLMAIBLHOIO NMPOEKTHPOBAHHUS IO3BOJSET MOJECIUPOBATH pa3IMYHbIC
KU3HEHHBIE CUTYAIHH, «IIOTagas» B KOTOpPbIE, MOJIPOCTKH BHIOMPAIOT ce0€ COOTBETCTBYIOIIUE UM
POJIM U MOJTYYalOT COLUAIBHBIN OIBIT B3aUMOJICHCTBHUS.

2.4. METOTUKH TICHX0JIOTO-TIEArOrHY€eCKOM eI TeJIbHOCTH JTAaI0T BO3MOXXHOCTH TIEIarory
UCIMOJIb30BaTh JJIS JAMArHOCTHKHM pa3jIMyHbIe TECThl IMCUXOJOTHYECKOrO XapaKTepa, MaTepuallbl
CaMOTIPE3EHTAINH TTOAPOCTKOB, UCTIONH30BATh AIEMEHTHI TPEHUHTOBOW pabOTHI, ICHXOJIOTHIECKUE
UTPBI, UTPOBBIC TPCHUHTH.

KarueBass uaess nporpamvbel «CeKpeTHbIE MaTepHallbl» BbIpaxkaeTcst (pazoi: «Mmup
MHOrooOpa3eH, Mo3HaHHe OeCKOHEYHO, YeJIOBEYECKHE BO3MOXHOCTH Oe3rpaHu4Hbl. YeloBeK Bce
BpeMsi mo3Haet! DToT mporecc 6e3rpanmueH! WM a3to 3mopoBo!» IlporpamMma BkimrodaeT B cels
CJIEAYIOIINE pa3eibl.

| paznen «31o A!» OcHoBHas mbicab pasnena: «lIpas Tort, kto nckpenen» (A.Il. Yexon).
Ero ocHoBHast ujes HampaBieHa Ha TO, YTOOBI KaXIbIH M3 MOJPOCTKOB CMOTI Jy4Ile MO3HATh U
MOHATH Ce0s, OH TpearaeT 3HAaKOMCTBO IOJPOCTKA C BHEUITHMM MHPOM Uepe3 INpE/ICTaBIICHUE
ce0s1, CBOEro BHELIHEero o0pas3a U CBOEro 00pasa KHU3HH.

Il paznen «5 ocoGennslii!» OcHOBHass MbICHb pasnena: «Kirod kK OKpy>KarImMM MEHs
JIOJSAM JIEKUT BO MHE caMom» (AHTyaH ne CeHT- Ok33tonepu). Pa3zaen HanpaBieH Ha BBISBICHUE
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0COOEHHOCTEM MOJPOCTKA, Ha MpHHATHE ce0s TakuM, KakoB €CTb Ha CaMoOM Jelne, ¢
OTIMYUTENFHBIMU OCOOCHHOCTSIMH CBOETO OpraHM3Ma, ONpeAeICHHBIMA KaueCTBAMU XapaKTepa; Ha
IIOHMMaHME TOTO, YTO Bce JIIOIU pa3Hble. CpaBHMBAs U CONOCTaBIIsAA ce0s C APYIMMH, MOAPOCTKY
HE00XO0IMMO MTOHUMATh, YTO KaXKABII YEIIOBEK I10-CBOEMY OCOOCHHBIN M YHUKAIbHBIN.

Il pa3zgen «Mosi imuHas kapta». OCHOBHAs MBICIb paszzena: «/{oCTOWHBIN YeloBeK He
TOT, Y KOr0 HET HEIOCTaTKOB, a TOT, y Koro ectb aoctouHcTBa» (B.O. Kmrouesckuit). Paznmen
HalpaB/IeH Ha OCO3HAHME U NPUHATHE CBOMX OCOOEHHOCTEH, CBOMX JAOCTOMHCTB M HEJOCTATKOB,
KOTOpPOE B CBOIO OuU€pe]lb BIMSET Ha JAYXOBHOE 370pOBbe uesioBeka. Haile 310poBbe HampsMmyro
CBSI3aHO C MMO3UTUBHBIM 3MOLMOHAIBHBIM HacTpoeM. He 3ps B Hapone rosopAar «B 310poBoM Tene -
30POBBIM yX». A 3TO 3HAYUT, YTO MbI JAOJDKHBI OBITH 00J1aaTh TAKUMHU KauyeCTBAMH, KOTOpHIE
IIOMOTYT HaM OOpecTH IyIIEBHOE paBHOBECHE, ObITh BEIMKOAYIIHBIMH. HekoTopble KkadecTBa
YeJI0BEKa MOT'yT HEraTUBHO BIIMATH HA 310POBBIN 00pa3 )KU3HH.

1V pazpen «5 u moam». OcHOBHAs MbICib pasnena: «Eciin Ha KJIeTKe cO CIIOHOM ITPOYTELb
HaJIUCh «OyHBOI», HE Bepb Ia3aM cBoum» (Kospma IlpyTkoB). Pa3znen HanpaBiieH Ha IOHUMaHKE
TOr0, YTO BCE JIOAM pa3Hble, y Ka¥JO0ro CBOSI TOYKA 3pPEHMs, CBOS JKU3HEHHAs IIO3MIIMSL.
HeobxonuMo ymeTh MOHMMAaTh APYIMX JIOJEH, OOIIATbCs ¢ HUMHU M BBICTpauUBaTb C HUMH
KOHCTPYKTUBHBIE OTHOLIEHMs. DTOT pa3liesl PacKpbIBaeT MOJPOCTKY pa3Hble MOJEIN OKPY>KEHUS
yenoBeka: «llmanera Ne 1» (Thl JKuBelIb B OKPYXEHHUU JIO/IEH, KOTOpble CHIIbHee TeOs,
MOTYILIECTBEHHEE, U Thl UM noguuHsaenbes), «llnanera Ne 2» (Ha Hell Thl - IUAEp, OCTAJIbHBIE BO
MHOIroM Te0e ycTymnaroT U noguuHstorcs), «[lnanera Ne3» (Ha Helt Tl oquHOK), «Ilnanera Ne 4»
(TBI XMBEIIb B OKPY>KEHHMH JIOJEH, IJie Bce paBHOMpaBHBI). [loapocTky mpennaraercst caeiaTh
BbIOOp MOJENIM B3aUMOJAEHCTBHS, KOTOpas HauOojiee BCEro MOAXOAUT K ero oOpasy >KU3HH,
y4aliuecs: MOJIydaloT COBETHI, KaK BeCTH ce0s Ha TOM wiM WHOHM Turanere jroael. [lompocTok
aHaJIM3UpPYyeT, KaK XapakTep B3auMOJICHCTBUSA C JAPYTUMH JIIOJBMHU BIIUSET Ha BbIOOp pa3iMyHBIX
NPEANOYTEHUH B pa3HBIX cepax >KU3HU, Ha €r0 TyXOBHOE U (PH3MUECKOE 3[J0POBbE, AaHATH3UPYET
CBO€ IIOBEJCHUE C APY3bIMHU, C POJHBIMH JIIOIbMHU.

V pasaea «Moii cTpax, 3aueM Tbl MHe?» OCHOBHasi MbICIb pazfeina: «OT TpEeBOru HEJb3s
y0exats, uepe3 Hee HeoOxoaumo npoitu» (I'. Cenbe). Paznen npeanonaraet no3UTUBHBIN HACTpoOH
MOJIPOCTKA Ha OCO3HAHUE W IOHMMAaHHME CBOEr0 CTpaxa, KOTOPBIM COMPOBOXAAET YEJIOBEKa B
TEUYeHUE BCEH >KU3HM, MELIaeT WM MOMOTaeT €My B Pa3JIMYHbIX KM3HEHHBIX CUTyalusX (CTpax
nepes 4eM-TO HOBBIM, CTpax MOTEPATh KOro-TO, CTpax OJAMHOYECTBA, CTPax ObITh HEMOHSATHIM U
T.1.) UTo mydiie crpsarath cBOil cTpax wian 60poThes ¢ HUM? OCO3HAHHE CTpaxa ClacaeT Hac OT
He0OJyMaHHBIX NMOCTYNKOB. [loApocTKH poXoasaT yepe3 KOPUAOp CTPaXxoB, PUCYIOT CBOU TPEBOTH,
COUMHSIOT IIPO HUX UCTOPHUH, BBIKHJIBIBAIOT UX B MyCOPHYIO KOP3UHY.

VI pasnen «S1 B orBere». OcHOBHas MbICIb pazzaena: «Eciu s NpUHUMAK BCHO
OTBETCTBEHHOCTb Ha ce0sl, 1 TEM CaMbIM OTCTaHBal0 CBOM YEJIOBEYECKHE BO3MOXKHOCTH» (AHTyaH
ne CeHt - Ok3tonepu). BeITh TepnuMbIM (TOJEPAHTHBIM) — 3HAUUT YBaXKaTh U MPUHUMATH IpYyrue
B3IJISAbI, MHEHUS, MOCTYNKU. HeTrepnumocTs — 3TO KaTeropuueckoe OTTOP>KEHHE, HENPHUHSITHE,
MIPOTUBOICHCTBHE YETO-TNO0 IpH JTI0OBIX 00CcTOsATENbCTBAX. Pa3aen HanpasiieH:

1) Ha (¢opMHUpOBaHHME TOJEPAHTHOTO OTHOUIEHHUS K JIIOJIM C OrpaHHMYEHHBIMH
BO3MOXKHOCTSIMU (CJIETION, TITyXOHEMOM YeNIOBeK U T.[.), €ro 3aJaHUs IOMOTa0T MOAPOCTKY JIydIle
NOHUMATh JIPYTUX JIIOJEH, OCBOMUTh M OTpabOTaTh KOMMYHUKATHUBHBIE HaBBIKM OOIICHUS,
MOYYBCTBOBATh C€0s B pOJIM JPYTOT0 YEJIOBEKa;

2) Ha hopMupoBaHHe OEPEKHOTO OTHOIIEHUS MOJPOCTKA K CBOEMY 370POBBIO U 3/10pPOBBIO
OKpYKaIOIIMX JIIOJIEH, a TaK)Ke HETEPIIMMOro OTHOILIEHHUS K acOLUANbHBIM SIBICHUSM B OOIECTBE;
MOJPOCTKH BBIPAYKAIOT CBOE OTHOLIEHHUE K PA3JINYHbBIM KU3HEHHBIM CUTYalLUsM,;

3) Ha MOHMMaHHE OOA3aHHOCTU KaK OMPE/ICICHHOr0 Kpyra JCHCTBHM, BO3JIOKCHHBIX Ha
4eJoBeKa, O€3yCIOBHBIX [UIl BBIIOJHEHUS, M OTBETCTBEHHOCTH, KaK JOOpPOBOJIBHOTO U
CO3HATENIbHOTO MPHUHSTHS OIpPENeJIeHHOr0 Kpyra JAeWCTBUNA, HEOOXOIMMOro Jis CTaHOBJICHUS U
pa3BUTHS JTUYHOCTH;

4) Ha OHUMaHUE BO3MOXKHOCTH JIOCTIIKCHHUS JKU3HCHHBIX MOOEJ, CIIOPTHBHBIX YCIIEXOB,
PEKOPIOB Yepe3 MPEOAOIEHUE TPYIHOCTEW, KOTOPHIE CTABUT IIEpPE HaMU caMma KHM3Hb. SMoHCKas
MYJIpOCTh TN1acuT: «Eciy Thl Ha MyTH HE BCTPETUII MIPEMSATCTBUM, 3HAYUT, Thl HE COCTOSIICAY;



5) Ha opmHpOBaHUE MO3UTUBHOIO MBILUICHUS, HACTPOs, HEOOXOAUMBIX AJI MPABUILHOTO
dbopMynTUpOBaHUS CBOUX HamMepeHud u nocTwkeHust uenu. JleB Toscroit roBopum: «Jlymai
XOPOUIO, ¥ MBICIIb CO3PEET B XOPOIIHNE MOCTYIIKH».

VIl pasgen «@opmyaa ycmexa». OcHOBHas uzaes pasjena: «YcIlex yalle BBINaJacT Ha
JIOJIF0 TOTO, KTO CMEJIO JIEHCTBYET, HO €ro pelIKko JOOMBAIOTCS Te, KTO MPOSBISET poOOCTbh U
MIOCTOSIHHO omacaetcs nocienctsuity (/IxaBaxapian Hepy). Pa3gen HampaBieH Ha omnpeieicHHE
YPOBHSI CaMOOLIEHKH, KPUTUYHOCTU U TpeOOBATENbHOCTU K ceOe, Ha MOHMMAaHHE M OLIEHKY CBOMX
BO3MO>XHOCTEM U OTpaHUYEHUI B JOCTHKEHUM YCIIEXA, LI€JIH, HA YMEHUE BBICTPAUBATH CTPATEIHIO
JTOCTHXKEHHUsT ycrexa B Jro0oM aene. [loapocTku BbIBOAAT COOCTBEHHYIO (opMmynly ycmexa,
dbopMyiy OTBaru, Kak COCTaBJISIFOIINE KOMIIOHEHTHI B IOCTH)KEHUU 1IeJIU U yCIexa.

VIl pa3nen «/leno mesaercs» OcHOBHasi MbICIbL pasjena: «BbicoTa KyabTypbl BCeria
CTOWT B MPSMON 3aBUCHUMOCTH OT JItOOBH K Tpyay» (M. I'opbkuii). Paznen nanpasieH Ha MpUHSTHE
MO3UTUBHON KU3HEHHOW MO3UIMHU, HA OCO3HAHUE, IPUHITUE U MPOSIBICHUE (IPOUTPBHIBAHUE) POJIU
noJipocTka (Habo1aTeNnb, Y4aCTHUK, 3pUTEIb, OPTaHU3aTOP, UCIIOIHUTENb U JIp.), Ha YCHEUIHYI0
caMOpeaJIn3alii0 B IPOLECCE BBIMNOIHEHUS KOJIEKTUBHO-TBOPYECKUX JI€J, COLMAIBHBIX AKIMM,
OpraHu3aly U MPOBEACHUM MEpPONPUATHI pa3HOro ypoBHs. ColMalibHAs ajanTalus K KU3HU B
COBpEeMEHHOM o0miecTBe TpeOyeT (M3NYECKHX M IYXOBHBIX YCHIIMI, yCIIeX BO3MOXEH TOJBKO
TOTI'/1a, KOT/1a Thl XOY€elllb, MOXEIIb U IEUCTBYEIb.

eas mnporpamMmsbl — coluaigbHas ajanTalys YJalluxcs K J>KM3HH B COBPEMEHHOM
o0miecTBe yepes caMooImpeiesieHne, CaMOIIO3HaHNe, CaMOOCO3HAaHUE ce0sl KaK MHIUBUAYaTbHOCTH,
caMopean3aIuio.
3agaun:
VuebOHrle:
° croco6cTBOBaTh (HOPMUPOBAHHUIO CAMOIIO3HAHUS, TIO3HAHUS OKPYXKAIOLIETO MUPA U CBOETO
MecTa B HEM;
° dhopMHUpPOBaTh CHOCOOHOCTH K TIPHHATHIO OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOM JICHCTBHUS, WX
pe3ynbTaThl;
) CIIocOOCTBOBATH peaTn3allii TBOPUYECKOTO MTOTCHIINANIA,;
° (hOpMHUPOBAHHIO U PA3BUTHUIO KOMIIETEHTHOCTH PEUICHHUS COIMATBHBIX TTPOOIIEM.
BocmmrarensHbIe:
° dopmMHUpoBaTh CTPEMIIEHHE K IEHHOCTHOMY OTHOIICHHIO K ce0e, K CBOEMY 3/I0POBBIO;
° dbopMUpOBaHHE KYJIBTYPHl IIKOJBHUKOB, I[EHHOCTHOTO OTHOIIEHUS K JyXOBHOMY |
MaTepualbHOMY MUPY KYJIBTYpBI;
° pa3BuUBaThb yMEHHE  IIKOJHbHUKOB  BBICTPaWBaTh  IIEHHOCTHBIE, KOHCTPYKTHUBHBIE,
TOJICPAHTHBIE OTHOIICHHS C OKPYKAIOUMMHU JIIOAbMH (B TOM YHCJIE C YYAIUMUCS, POJAUTEIISIMH,
nejlaroramu);
Pa3BuBaromue:
° pa3BUBaTh CIIOCOOHOCTH MPOSIBICHUS KPUTHUHOCTA K COOCTBEHHBIM HAMEPEHUSM, MBICIISIM,
MOCTYIIKaM;
° pa3BUBaTh  CHOCOOHOCTP K  TPEOAOJCHHIO  TPYAHOCTEH,  I€IeyCTPEMIICHHOCTEH,

HAaCTOWYMBOCTHU B JOCTH)KEHUU PE3yJIbTaTa.

[Iporpamma «CekpeTHble MarepuanbD) SBISETCSd HHTerpupoBaHHoi. OHa HOCHT
IHMKJIMYHBIH XapaKkTep, COXpaHsIeTCsd Ha3BaHWE M KOHLEMNIMS TEMAaTHUYECKUX pa3zenoB 1-ro u 2-ro
roJoB 00y4YeHMs, W3MEHsSIeTCd Ha3BaHME TEMAaTHUeCKUX 3aHATHM U coJepkaHue Yy4deOHOro
MmarepHaia 2-ro roga o0yueHusl, yBeTUUUBACTCS KOJMYECTBO MPAKTUUYECKUX YaCOB.

[Tporpamma paccuntaHa Ha ABa rojaa o0y4eHusi, BO3PACTHYIO KaTeropuo yuyamuxcs 10-14
Jger. OHa mpenycMaTpuBacT HHAMBHUAYAJIbHBIH, TPYNIIOBOM MOAXOJ IIPY Ha3HAUEHUU 3aJaHUN B
nporiecce oOydenus. KonmmdaecTBo neTeil B rpymmax mepBoro ¥ BTOPOTo TogoB oOydenus — 12-15
yenoBek. Habop nereit cBoGoaHbId. CoCTaB IETCKOW TpyMIbl MOCTOSHHBIA. Of1Iee KOJIM4eCTBO
YacoB 110 nporpamme — 172 yac u3 HUX:

1 rox o0y4enus - 64 yaca. 3aHATUS TPOBOIATCA O 2 Yaca B HEJEIIO

2 rox oOyyenmss — 108 wacoB 3aHsaTus npoBOmATCS TO 3 Yaca B HEJCIIO,
ITponomxurenbHOCTh 3aHATUSA - 40 MUHYT



B mnporpamme «CekpeTHble MaTepHalibl» HUCIOJB3YIOTCS cieAayronme (opMbl 3aHATHH:
TPAAUIMOHHBIE - TPAKTUKYMBbI, IKCKYPCUHU, T€ATPAIU30BAHHBIC 3aHSITHS, 3aHATUSI-UTPHI (POJIEBHIE,
MMUTAIOHHbIE, CUTYallUOHHBIE WIpPbl); HWHHOBALIMOHHBIE - 3aHATHA  CaMOCTOSTEIbHOU
NeSITEIbHOCTH, HUCCIIEIOBATEIbCKUE 3aHATHS, 3aHATHS C pEIICHHEM MPOOJEMHBIX CHUTYAIHH,
3aHATUA-TPEHUHTU. 3aHATUS NPOBOIATCA B TEMATUYECKUX pasjeniax mysess OTBarv, COPTUBHBIX
3aJ1aX, peKpealnmsx MIKOJIbl, Ha YIMIIaX MUKPOparoHa.

3ansaTusa 1o nporpamMme «CeKpeTHble MaTepHallbl», CBSI3aHHBIE C MHCIIEHUPOBKOM CKa3OK,
CO3JaHMEM COLIMAJIBHBIX POJIMKOB, pa3padOTKON COLMAIBHBIX aKUMH W T.JI., MPEAIoJararT
B3aMMOJICHCTBHE C 00YUYaAIOUIMMHUCS [0 IPYTHM JOIMOJHUTEIbHBIM 00pa30BaTeIbHBIM MpOrpaMmmMam
CII Hentpa «I'paxmanuny («tOHBIN moxapHBI», «CoONHAIBHOE MPOCKTUPOBAHHE» U JP.), C
YYaIMMHUCS IIKOJIbI, POAUTEIISIMH, KHUTEIISIMU KBapTajia, naptHepamu Myses OrtBaru (OMOH I'Y
MBJI Poccun mo Camapckoit obmactu (auciokanus - r. Tombsrta), BouHckas yacte 6622,
TonpsTTHHCKAs TopoacKas obmecTBeHHas opranu3anus «Coro3 YepHoosuis — TompsiTiy, MBYK
TonBATTUHCKHUIN KpaeBeAUECKU My3ei, mKoibHbIe My3eH T.0. Toabsttu, MOBO Y MBJl P® no
r.o. Tonesttn, HII «HaBuraukas mkona», I'Y «31 O®IIC no Camapckoir obmactu» u ap.).
Ponutenu oOydaromuxcsi Takxke MPUTIAIIaoTCa Ha Pl OTKPBITHIX 3aHITHI, B MPOIECCE KOTOPHIX
OHM CMOTYT [I0—HOBOMY, C JIpyrOi CTOPOHBI, Y3HATh CBOUX J€TEH, YBUAETh B HUX U3MEHEHMUS.

OCHOBHBIM KpHTepHeM OLCHHBAHHA 00y4aloLIUMXCS B MpoLecce OCBOCHUS MPOTrpamMMbl
ABIIIETCS MX AaKTHBHOE BOBIIEYCHHE B OPTaHU3AIMIO U TPOBEACHHUE MEPONPUATUH, MPU STOM
[JIABHBIMH TIO0Ka3aTeJssMM KPUTEpPUsl OLEHMBAHHUS SIBJISETCH JIMYHOCTHBIM POCT ydaluxcs
(nabmroaTenb, y4acTHHUK, OPraHU3aTOP, UX YYaCTHE W JOCTHIKEHHS B KOHKYPCaX, MEPOIPUATHSIX
IIKOJIBHOTO, T'OPOJICKOr0, O0OJAaCTHOrO M T.J. YPOBHEH), NPAKTUYECKOE HCIOJb30BAHUE B
nesitenbHocTH CII Lentpa «['paxkaanuH» NpOAYKTOB TBOPUECKOH AESITENbHOCTH, pa3pabOTaHHBIX
CaMUMH y4allluMHUCH.

JIMYHOCTHBIE Pe3yJIbTAThI OCBOCHUS NPOrpaMMBbI:

1.Bocniutanue pocCUiCKOM rpaxa1aHCKoi UAEHTUYHOCTH,

2.®opMUpOBaHME TOTOBHOCTM M CIIOCOOHOCTH OOYYalOIIMXCS K CaMOpPa3BUTHIO U
camM000pa30BaHHUIO.

3.®opmMupoBaHUEe TOJEPAHTHOCTH KaK HOPMBI OCO3HAaHHOTO U J0OpOKEIATEIHHOTO
OTHOUIEHUS K APYTrOMY YEJIOBEKY.

4.0cBoeHHUE COIUATBHBIX HOPM, TIPaBUJI TOBEACHUS, pojiel U (OpM COIMATBLHON KU3HHU B
rpynmnax u coooOIecTBax.

5.Pa3BuTHEe MOPAJILHOTO CO3HAHUSI U KOMIIETEHTHOCTH B PEIICHUH MOPAJIBbHBIX MPOOJIeM Ha
OCHOBE JINYHOCTHOTO BBIOOpa, JOPMUPOBAHNE HPABCTBEHHOTO TTOBEICHUSI.

6.DopMupoBaHNE KOMMYHMKATHUBHOW KOMIIETEHTHOCTH B OOIIEHWU U COTPYIHUYECTBE CO
CBEpPCTHUKAMM.

7.DopMupoBaHKEe IIEHHOCTH 3JI0POBOTO M 0€30MacHOT0 00pasa KU3HHU.

8.0co3HaHNe BAXHOCTH CEMbHM B JKM3HHM 4YelOBEKa W OOIIeCTBa, MPUHATHE IIEHHOCTH
CEMEHHOM KU3HU, YBAKUTEIHHOE U 3a00TIIMBOE OTHOIICHUE K YWICHAM CBOCH CEMBH.

MertanpeamMeTHble pe3yJabTaThl 0CBOCHHUS POTPAMMbI:

1.YMeHue 1uiaHupoBaTh MyTH JOCTMKEHMSI LIEJEH Ha OCHOBE CaMOCTOSITENIBHOTO aHalu3a
YCIIOBUM U CPEICTB UX NOCTHKEHUS, BBIICNSTH ajJbTEPHATUBHBIE CIIOCOOBI JOCTHXKEHUS LEIH U
BbIOMpaTh Hanbosee F3PPEeKTUBHBIHN CI1OCOO.

2.YMeHue OCYyIIECTBISATh KOHTPOJb IO PE3yJabTaTy M IO CIoco0y AEWCTBHUS Ha YPOBHE
IPOM3BOJILHOTO BHHMAaHUS, BHOCHUTh HEOOXOJHMMbIE KOPPEKTHBBl B HCIOJIHEHHE U CIIOCO0
NEeNCTBUS, Kak B KOHIIE, TaK U M0 XOJY €ro peaan3aluu.

3.0BnazicHHE OCHOBaMM BOJIEBOM CaMOpPETyJSLMU B I103HABATEIbHOW JEATEIBHOCTH B
dbopMe OCO3HAHHOTO YIIPAaBJICHHUS CBOMM I[IOBEJACHHEM U JESATENbHOCTbIO, TOTOBHOCTH U
CIOCOOHOCTh MPOTUBOCTOATH BHEIIHUM ITOMEXaM JeSITeTbHOCTH.



4.YMeHre OpraHu30BbIBaTh U IMJIAHUPOBATH COTPYAHUUYECTBO U COBMECTHYIO J€STENLHOCTD,
ompeneNniaTh OOUMe Lenu W pachpenesieHne (QyHKIUH ©M  pojieil  y4acTHHKOB, CIOCOOBI
B3aUMOJICHCTBUS, TUTAHUPOBATH OOIIHE CITIOCOOBI PaOOTHI.

5.¥YMenue pabotath B TpylIne — BIAJCHHEC HABBIKAMH CaMOIPE3CHTAIlUU, YMEHUE
3¢ (peKTUBHO COTpyIHUYATh U B3aUMOJCHCTBOBATh HA OCHOBE KOOPJUHAIIMH Pa3IUYHbIX MMO3ULINN
Py BBIPA0OTKE OOIIETO PEIICHUs B COBMECTHOM IEATEIHHOCTH; YMEHHUE CIIYIIATh TapTHEPA.

6. YMeHHMe aJeKBAaTHO MHCIIOJNb30BATh PEUEBHIE CPEACTBA JUISl PEIICHUS Pa3IMYHBIX
KOMMYHHKATHBHBIX 33/1a4 U JIJIs1 OTOOpaKeHUSI CBOMX UyBCTB, MBICIICH,

KoMMmyHuKaTHBHBIE pe3y/bTaThl 0CBOEHHS IPOrPAMMBI:

1. YMeHue y4uThIBaTh pa3Hble MHEHHS U CTPEMHUTHCS K KOOPIWHAIUHN PA3IMYHBIX MMO3UIIUI
B COTPYJHUYECTBE.

2.YmMenue ¢GopMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE M IMO3UIMIO, CPAaBHUBATH Pa3HbIe TOYKU
3peHUHI.

3.YMeHue OCyIIecTBIATh B3aWMHBIM KOHTPOJIb M OKa3blBaTh B COTPYAHHYECTBE
HEOOXOAUMYIO B3aUMOIIOMOIIIb.

4. Tlony4yeHue HaBBHIKOB aJ€KBATHOTO HCIIONB30BAHMS PEUYEBBIX CPEICTBA AJS PELICHUS
Pa3TUYHBIX KOMMYHHKATUBHBIX 3a7a4.

5. IlomyyeHue HaBBIKOB PabOTHI B TPyIINE, KOMaHIE.

IIporuo3upyemsie pe3yJbTaThl NPorpamMmMbl «CeKpeTHbIE MATEPHATBD».

1. [TpuobpereHne MOIPOCTKOM COLMATBHBIX 3HAHHH, TOHUMAHHE COIMAIbHON pearbHOCTH
Y TTIOBCEIHEBHOMW KU3HU:

. HOJTy4YaroT 3HaHUA O cebe - (usmueckue aaHHbie (POCT, BEC, CHiIa), 0COOCHHOCTH
BHEIITHOCTH W 3PUTEIBHOTO BOCIPHUATHS, TEHETUYECKAas MPEAPACIIONOKEHHOCTh K BHJIIAM
CIIOPTUBHOM JEATENLHOCTH, O CBOUX JIMYHOCTHBIX Ka4eCTBaX;

. IIOJIy4atOT 3HaHUS 00 OCHOBHBIX COCTABJISIOIINX 310pPOBOr0 00pa3a XKHU3HH;
. 0 Croco0ax JOCTHKEHUS ycIieXa u IPE0I0JICHUS TPYAHOCTEH;
. [OJIy4al0T 3HAHME O MOJENAX B3aUMOJCHCTBHUS C JIIOJbMH, 00 acolualbHbBIX

SIBJICHUSX B OOLIECTBE.
2. ®opMupoBaHUE MO3UTUBHBIX OTHOILIECHHUH IIKOJIBHUKA K 0230BBIM IIEHHOCTSIM 00IIIeCTBa:

. K ce0e, CBoeMy 37I0POBBIO U OKPYKAFOIIUM JIFOJISIM,

o TOJIEPAaHTHOTO OTHOIIEHHSI K JIIOASM C OTPaHWYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH U
Pa3TMYHBIM COIMAIIBHBIM SIBICHUSM,

. LIEHHOCTHOT'O OTHOIIEHUS K CEMbE, K CBOUM O0S3aHHOCTSIM.

3. Iony4eHune mKOJIEHUKOM OIIBITa CAMOCTOSITEIEHOTO COIMATBHOTO JIEHCTBHUS

o TPYIIIOBOE OOIIEHNE U B3aUMOJICHCTBHE, YIaCTHE B COLMAIBHBIX aKIHAX,

. nproOpeTeHre HaBBIKOB HCCIEIOBaHMS DPA3JIMYHBIX MPEAMETOB M COLUAIBHBIX
SIBJICHUU,

J MOJTy9YEeHHUE OIBITA CAMOTIPE3EHTAIINH,

J pa3BUTHE LIEIEYCTPEMIICHHOCTH;

. ornpezeNeHue )KU3HEHHON No3ulny (HaOaroaaTenb, y4acTHUK, TOOETUTEND).

Cnoco0bI onpe/iesieHusi pe3yJIbTATUBHOCTH M0 nporpamMme «CeKpeTHbIe MaTepUATbD)

JUist BBISIBTICHUS PE3Y/IbTAaTOB PeaTH3alMK IPOrPaMMBbl HCIIOIB3YIOTCS METO/bI:

1) HaOmoneHus (HaOmOJleHHWE 3a CTENEHbIO AKTUBHOCTH TOJIPOCTKAa B Ipoliecce
BBITIOJIHEHUS 33J]aHUi, B MpOLIECCe MPOBEICHHUsI MEPONPUATHIA, aKIUi, HAOII0eHHE 32 BHIOOPOM
poiu (opraHu3aTop, Y4aCTHUK, HaOII0IaTENb);

2) 000011IeHNSI MATEPHAIOB CAaMONPE3EHTAIMH, BBIOJTHEHHBIX 3a/IaHHH 00YYaIOIINXCS;

3) cpaBHEHHS PE3yJbTATOB MEPBUYHOIO M UTOTOBOTO aHKETHPOBAHHMSI, TECTUPOBAHHUS

4) oOpaTHOM CBSI3M C JETBMH W POAUTENSIMHA IOCPEICTBOM BOIPOCOB W OTBETOB,
BBITTOJTHEHUS 33/IaHUH ISl POAUTENEH, COBMECTHBIX TOMAIIHUAX 3aJaHUH, TIPOBEICHHUS] COBMECTHBIX
aKILUI, MEPOIIPUATHH, DKCKYPCHIA.

5) aHanu3 pe3yabTaToOB B X0J1€ U3y4eHUs: NOPT(HOINO 00yUarOIIUXCS MO MPOTrPaMMe.

@opMBbI TNOABEJCHHMS HWTOIOB peaju3anuy JONOJHHUTEJIbHOH 00pa3oBaTebHOM
nporpamMmmsbl «CekpeTHbIe MaTepHaJIbD).



B Xxome peanmsanmy OCHOBHBIX TEMAaTHYECKHMX PAa3[eloOB MPOrpaMMbl MOJBOASATCS
MIPOMEKYTOUHBIE MTOTH, B 3aBEPIICHUHM peau3allid MPOrpaMMbl - oOmue utoru. [[ms sToro
MPOBOMASATCS TCUXOJOTHMYECKHE WIPhl, CO3JAI0T BBICTAaBKM pa3HOro ¢opmara, CTEHAOBBIE U
MYJIbTUMEAUIHBIC MPE3CHTAUH, MPOBOAATCS aKIUH, dKCKypcuu. OOydaromuecs 1Mo mporpamme
MPUHUMAIOT Y4acTHE B TPAJIULIMOHHBIX IIKOJIbHBIX MEPONIPUATHSX . pecTUBab «/[pyxOa HApOIOBY,
MOCBALICHHBIM J[HIO HApOIHOTO €IWHCTBA, TeaTpalbHbIN (hecTHBanb «VICKpbI TanaHTa», HAYYHO-
npakTH4eckass KOoH(epeHUus «3J0pOoBbe — ATO 3A0POBO!», MECAYHHUK BOEHHO-TIATPHOTHUYECKHX
MeponpusaThid, conuanbHble akuuu «Ham He Bce paBHO!», «Cnemure nenatb 100pele naenay,
UTOTOBasi HAyYHO-MIpakTH4eckas KoHpepeHuus «CrenaeM MHUp Jydlle»; Y4acTBYIOT B FOPOJICKHX
KOHKypcax W Meponpusatusx («My3eldHblii TUKHUKY», «llepBbie maru B Hayky», «CBeT XpHCTOB
MIPOCBEIIAET BCeX!» U 1Ip.).

2. YueOHO-TeMaTH4YeCKHii MIaH.

1 rox o0y4enus

HaumeHoBaHue pa3iesioB, TeM Bcero N3 unx
Ne porpaMMal 1acos Teopernueck | [IpakTuue
1704 CKHX
Temarnueckuii pazaena «Kro S?» 4 2 2

| Tema 1 «llonenuce yabIOKoI0 CBOEH»
Tema 2 «9t0 sl»

TemaTuueckuii pazaen «51 — 6 3 3
I 0CcOo0eHHBbIH!»

Tema 1 «CBeT MOIid, 3epKabIle, CKAXKH. ..»
Tema 2 «OnTryeckue UITO3UN»

Tema 3 «41 u Moit kymup»
TemaTnueckuii pasaes «Most JHUHAA 6 2 4
i KapTa»

Tema 1 «IInanera 310pOBbsI»
Tema 2 «I1nanera kauecTB»
Tema 3 «I'epou u K€ repon»
v TemaTuueckuii paznes «5 u aroam» 12 6 6
Tema 1 «He Bepb rimazam cBouM»

Tewma 2 «5 u npyroii»

Tema 3 «3npascTByiite, mroau!»

Tema 4 «I1nanera nroaein»

Tema 5 «KoHCTpYKTOp B3aMMOJEHCTBUS
Tema 6 «rpoBoil TpEHUHI»
TemaTnueckuii pazgena «Moi crpax, 4 2 2
\Y 3a4eM Thbl MHe?»

Tema 1 «bsika, byka u npyrue»

Tema 2 «B 0JHOM TEMHOM, TEMHOM JIECY»
Temarnueckuii pazaea «5 B orBere» 12 4 8
VI Tema 1 «f1 u TonepaHTHOCTEY»

Tema 2 «5l 1 MOsI OTBETCTBEHHOCTB)
Tema 3 «5 HepaBHOAYIIHBINI ! »

Tema 4 «IIpeononenue»

Tema 5 «JlecTHuia ycriexa»

Tema 6«lIpeBpalieHue MEUTHI B LIETIbY
Temaruueckuii pazaesa «@opmyJia 8 2 6
VIl | ycnexa»

Tema 1 «f pexuccep cBOel KUZHU»
Tema 2 Urpa «Ilob6eauTh 1pakoHa»




Vil

TemaTnueckuii pasnen «Jleao nenaercs» | 12
Tema 1 «My3eiinble panTazum»
Tema 2 «/leny Bpems»

10

HUroro: 64

22

42

2 rog o0yueHus

HanmenoBanue pa3iesioB, TeM Bcero
NPOrpamMmbl 4yacos

N3 aux

Teopernyeck
UX

IIpakTHye
CKHX.

Temaruueckuii pazgea «Kro A?» 6
Tema 1 «3HaKoMBIE HE3HAKOMIILI
Tema 2 «Bot 710 1!»

3

3

TemaTnueckuii pazgen «5 — 9
0COOEHHBIH!»

Tema 1 «Kaxkoii 97»

Tema 2 «Mol THI OTBaru»
Tema 3«5 u moit repoi»

TemaTnueckuii pasgen «Most JJMYHAA 6
KapTa»

Tema 1 «Hamm 1oCcTOMHCTBAY
Tema 2 «OTBara u JKe oTBara

TemaTuueckuii paznes «5 u Jaroau» 39
Tema 1 «Mup oTBaKHBIX»

Tema 2 «Tun orBaru «Cnacateinby
Tema 3 «Tun orBaru «IIpodeccuonan
Tema 4 «Tun orBaru «KCTpeMaI»»
Tema 5 «Tun orBaru «TaHk»

Tema 6 «Tun orBaru «Tapam»»

Tema 7 «Tum orBaru «JIumnenei»

15

24

TemaTnueckuii pasaen «Mou crpax, 6
3a4eM Thbl MHe?»

Temal «/cnbITaHUE CTPAXOM»»
Tema 2 « He mory? S mory!»

Vi

TemaTnueckuii pasnen «51 B orBere» 12
Tema 1 «Mbl TOMHUMY

Tema 2 «O60poTHast CTOpOHA MEIAIIH.
[Ipeononenue»

Tema 3 «S1 HepaBHOYIIHBII!»

Tema 4 «/IBIKCHUE K LICTH»

Vil

Temaruueckuii pasaena «PopmyJia 18
ycmexa»

Tema 1 «®opmyna OTBarm»

Tema 2 «OTBara Hy>Ha, 4YTOOBI. .. »
Tema 3 «Ilo cexpery BceMy CBETY»

12

Vil

Temaruueckuii paznen «/leao nemaercs» | 12
Tema 1 «OTBaxknoe cepaue ToapsTTH»
Tema 2 «JIeTHsIst mpakTHKa

12

Hroro: 108

36

72




3. Coaep:kaHue M3y4aemMoro Kypca
1-oro rona o0yuenus

| paznen «3t1o SA!»

Tema 1 «Ilogenucs yabi0kor0 cBoeii»

Teopua: llenu u 3agaun nporpammbl 1-oro roga oOydeHus. OCHOBHBIE COCTaBISIOLINE
3I0pOBbsI 4eNoBEeKa. 370poBbe M (OpPMBI TIOBEJCHMS YEIOBEKa. B3auMOCBS3b 310pPOBbA,
HACTPOEHMsI, MbIcIiel yenoBeka. Utenue u o0cyxkaeHue ckazk «Cka3ka 0 BOJIIIEOHBIX 3epKaIaxy.

Ipaxmuxa: 3nakoMcTBO neteil. 3anomHenue mnoptdommo «10 cioB o cedeyn. OTpadboTka
pas3HbIX MHUMHK Juna nepen 3epkainoM. dotoccecus «OTpakeHHOE HACTPOCHHE». YIpakHEHUs
«1O-UH» nyist nogHATHSL HACTPOEHUS U YCTABIIUX MBIIIIII.

Tema 2 «KTo0 51?»

Teopusa: 3pnopoBblil 00pa3 *ku3HU. DaKTOPbHI, BIUSIONIUME HA 370POBbE U OJaromoiydue.
OTnuuuTenbHble OCOOCHHOCTH TOBEACHHUS YEJIOBEKA B PA3HBIX COOOIIECTBAX: B INKOJE, CEMBE, C
npy3bsamu. Ytenue u oOcyxneHue ckazkum «Ckazka O JepeBbsX xapakrepax». OcoOeHHOCTH
BHEIIHUX JaHHBIX U (UTYpBl. 3HAKOMCTBO C XapaKTEPHUCTUKAMHU, KOTOPBIC JadH POJUTEIH CBOUM
JETSIM.

Ilpakmuka: llcuxoreomerpuueckuil TtecT. VHTepakTMBHas wurpa «BcnmoMHHUTB Bcey.
3anonnenue nopronano «Mol 3A0poBbI 00pa3 JKU3HM — ITO...... ». YOpaxHeHus i
KOHIICHTPALlMH BHUMaHUs Ha YCIIOKAWBAIOIIEM 3pUTEIILHOM 0o0pase.

B pesyabrare 3ansituii mo | pasgeny oOywarommecs mnonydar 3HaHus: o cebe (00
U3MEHEHHUSAX HACTPOEHMs, CBOMX JIIOOMMBIX JX€CTaX U CIOco0ax CaMOBBIPAXKEHHs, O YepTax
XapakTepa, OCOOEHHOCTAX BHEIIHUX JaHHBIX (UTYPHI), O B3aMMOCBSI3M HACTPOCHHUS U MBICIEH
YeNoBeKa, O CBOEM IMOHMMAaHUH 3I0pPOBOTO 00pa3a KU3HHU, (HOPMUPYIOT IO3UTUBHOE OTHOILICHHUE K
cebe, cBOEMY 37I0POBbIO, MOIYYAT OMBIT COLIUATHLHOTO B3aUMOICHCTBUS, CAMOIPE3CHTALIUH.

Il pazgen « 51 ocobeHnbIii!»

Tema 1 «CBeT Moii 3epKaJiblie, CKAMKH. ..»

Teopus: JINUHOCTHBIE KAYECTBA YEIOBEKA, €Fr0 OCOOEHHOCTH, 00YCIIOBIEHHbBIE IPUPOTHBIMU
3aJjaTKaMU. YHUKAJIbHOCTh YeNIOBEKa. YHHMKAIBHOCTh Pa3jMYHBIX CKa304HbIX repoeB. CrocoObl
MOBBILICHUS] CAMOOLIEHKH.

Ilpakmuxa: Tectbl «3puUTeNbHA M CIyXOBass MaMAThY». 3amojHeHue noptdonno «5
OCOOEHHBIN!». AYyTOTpEHHUHTOBOE yNpAXXHEHWE Ha YBEIWYEHHWE DHEPruh M DHTy3HUa3Mma
(J1OTIOJTHUTENBHBIN HCTOYHHK MOBBILIEHNUS YBEPEHHOCTH B ce0e).

Tema 2 «Anaro3umny»

Teopusi: OCOOEHHOCTH BOCHPUATUS TPEIMETOB, OOBEKTOB, C Pa3HBIX TOYEK, «YIJIOB
3peHus». OnTudeckue U ciayxoBble WLT03UM. [l03UTHBHAs ycTaHOBKA Ha NMPUHATHE CeOsl TAKUMU,
KaKHe €CTh Ha CaMOM JIeJIe.

Ilpakmuxa: OnpeneneHue HCTOYHUKOB 3BYKOB. OOyueHHE TEXHMUYECKUM IpUeMam
ONTUYECKOTO pUCYHKa U TeaTrpa TeHel. Tect «Kakoit s Ha camoMm Jeney». 3anolHeHre nopTdoIno
«Mou wmmo3un». Tearpanu3oBaHHOE TpeACTaBICHUE (Tearp TeHel). YmpaXHEeHus Ha
pacciabienue MbII miedeBoro nosca: «C miued gonoiy, « [ IMHrBun».

Tema 3 «51 u - Mol Kymup»

Teopusi: OCOOEHHOCTH BOCTIPHUATHS PA3JIMUYHBIX >KU3HEHHBIX COOBITHUH (IKCTpeMallbHbIE U
OBITOBBIE CUTYallMH) C Pa3HBIX MO3MIMIA YellOBEeKAa, OCHOBAHHBIX HAa Pa3HbIX B3TJIsAAaX, MHEHMSIX
moned. Ilompaxkanue «kymupam» B pa3IMYHbIX CHUTyauusx. Mnentudukauus  Kymupa u
cka3zouHoro repos. I'epou ckaszok. Ilorpyxkenne B ckazky. CTpyKTypa MOCTPOECHHS CKa3KU.

Ilpakmuxa: 3anonHenue mnopTponano «Moil Kymup» (OHmHCaHHE KauyecTB KyMHpa).
TeaTtpanuzoBanHoe npeactaBieHue «HoBwii 00pa3 moero kymupa». @otoceccus «Moit KyMHPY.
VYnpaxHenus Ha paccnadnenue Mol «Iloxmnonaem KpputbsiMu», «OTIBIX HA KOJEHSIX.

B pe3syabrarte 3ansTuii mo Il pasneny oOywaromuecs mosiydatr 3HaHHS O ceOe (CBOMX
TEHETHUUYECKUX IPEIPACIIONOKEHHOCTAX, CBOEM BOCHPHUITHH OKPYKAIOLIUX IPEIMETOB, CBOEM
uaeane s MojApaxaHus), (OPMUPYIOT IMO3UTUBHOE M IIEHHOCTHOE OTHOIIEHHE K cebe u
OKPY’KaIOIIUM JIIOJIIM, TTOJIy4aT OIBIT CAMOTIPE3EHTALINH.

11 pazgesa «Mosi inuHast KAapTa»

Tema 1 «Ilnanera 310poOBbs)
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Teopusa: AcnexkTbl 370pOBbsi uenoBeka. Du3nueckoe 3J0pOBbEe 4YenoBeKa. BpenHbie
NpUBbIUKU. YTeHne u 00CyX1eHne CKa3Ku O BPEIHBIX MPUBBIYKAX.

Ilpakmuxa: W3mepeHue cBoero pocta, Beca. CpaBHEHHME C HOPMATHBHOW TaOIHIICH.
3anonHeHue KapThl 310poBbsa. COCTaBlIE€HHE KOJUIEKTUBHOW CKa3KH O 3/10pOBbE. 3aIlOJIHEHHE
noptdonmo «Mosi kapTa 310poBbsi». [loka3 u BbloMHEHUE Haubosee JTOOUMBIX (U3HMUECKUX
YIPa)KHEHUH.

Tema 2 «Ilnanera kayecTB»

Teopusa: JlyxoBHas COCTaBJiArOlas 300poBbA. KauecTtBa, JOCTOMHCTBA, HENOCTATKU
yenoBeka. Bo3moxkHocTH camocoBepuieHCTBOBaHHS. OOCyXIeHHE KauecTB C TOYKU 3pPEHUs
MOJIOKUTEIBHOTO M OTPUIATENILHOTO BIUSHUS Ha Y€IOBEKAa. 3HAKOMCTBO C Pa3IUYHBIMU TUIIAMHU
CKa30K, pOJIb CKa3KU B JKU3HU UYEJIOBEKA, TpaHC(HOpMaIHMs Ka4yeCcTB Ha MPUMEPE CKa30YHbIX T'epPOEB.

Ilpakmuka: 3anonnenue noptdonro «Mos muaHeta kadectBy. Urpa «BosmeOHas aBkay
(«ToBapy - KayecTBa yJyamuxcs). YIpaxHeHUe Ha pacciabieHe: KOHIICHTPALUS IbIXaHHs.

Tema 3 «I'epou u JKerepomn»

Teopus: O6CyXIEHHS MOHATUH «T€pPOi» U WDKErepoi» Ha MPUMeEpPE CKa30YHBIX I'ePOEB.

Ipaxmuxa: TlpocMoTp BuAeopsifa PENpOAYKLIHUNA 3HAMEHUTHIX XYAOKHUKOB Ha TEMY
«Cxkaska». CocraBieHHe MHAWBUYaJbHOM CKa3KM O CBOMX Ieposx (Teposx, Ha KOTOPBIX XOTST
OBITH IOXOKKMMH). YTIpa)KHEHHUE Ha paccliablieHre: KOHIEHTPAIUs AbIXaHUs.

3amanue A5 COBMECTHOW paboTHI ¢ POAUTENSIMHU: WILTIOCTPUPOBAHHE COOCTBEHHOM CKa3KH.
Coznanue KHUKKU- MAJIBIIIKA KOMUKCOB U T.I.

B pesyabtare 3anaTuii mo 1l pa3zgemy oOyuaromuecs monyuyat 3HaHus o cede (pocre,
Bece, KayecTBaX, CBOEM WHjeane s MoApaxanus), (GOpMHPYIOT MO3UTHBHOE U ILIEHHOCTHOE
OTHOLIEHUE K ce0e U OKPYKAIOIIUM JIFOJISIM, I1OJIy4YaT ONBIT CAMOINIPE3EHTALUH.

1V pa3znen «51 u aroau!»

Tema 1 «He Bepb ri1azaMm cBOMM)

Teopusa: CoumanpHOe OIAronojiyure Kak AacleKT 3J0pOBbs dYeloBeKa. S3bIK JKEeCTOB.
[To3HaHuE OKpY’KAIOUIUX JIOAEH Yepe3 SMOIMH, KECThI, BHEIIHUN BUJ, IPUCTPACTHSL.

Ipaxmuxa:: Tlpocmotp Buaeopsiaa (ororpaduii pazHeix mrogeit (yOopuiuia, OM3HECMeEH,
COBpPEMEHHBIN moJpocTok). OnpeaeneHue Mo BHEUIHEMY BUAY JIOJCH poJ 3aHATHH, HACTPOEHUE,
xapakrtepa. 3anonHeHue noptdonno «Mou moOuMble kecTbl».PoToccecuss «SI3bIK KECTOBY.
VYrpaxkHeHue Ha YKpeIIeHUEe OCaHKH.

Tema 2 «51 n npyroin»

Teopus: 3HaAKOMCTBO C OIpENEICHUEM <«IpYroi» B paMKax KOHIEMIMHM BBICTaBKH «5 u
JIPYroi»

Ilpakxmuka: 3KCKypcHus IO MEPEIBUKHON BBICTaBKE «S W pyron». Ydamuecss B TEUECHUE
3aHATHSL M3Y4YaloT BMECTE C II€JarOrOM MaTepuasibl BBICTABKU, 3aIOJHSIOT ITyTEBOJIUTEND C
3a/laHusAMU. YTIpaXKHEHHE U1 aKTUBU3AUM BHUMAHUS . aKTUBHU3AIMs TOUYEK Ha JIaJ0HSX.

Tema 3 «3apaBcTBYiiTe, JIOAN»

Teopus: IlpaBuna B3aummojencTBus ¢ JroabMu. [luckyccus Ha Temy «Jlronm pasHeie
Ob1BatoT». CKa3kM, B KOTOPBIX T'€pOU MMEIOT OrpaHMYEHHbIE CIOCOOHOCTH. HpaBCTBEHHBIHM acmekT
CKa30K.

Ilpakmuxa: OOBITpHIBAHUE POJIM CIENOr0 U TIIyXOro yenoBeka. IIpoxoskaeHue Tpomsl,
COCTOAIIEH W3 KaMHEW, BETOK, WIMINEK, C 3aKpbhITBIMH Triazamu. OmpenesieHHe Ha OIIyIb
n300pakeHHsl Ha BBIMYKIBIX KapTuHKax. Ilepemada mHpopmanmuu ¢ MOMOIIBIO JKECTOB — HIpa
«IToiimu MeHs». 3anoHeHne MopTHoIHO «Mou OIIYIIIEHUS B POJIA JPYTOT0 YETTOBEKa)

3amaHue i COBMECTHOTO BBINIOJHEHUS C POJUTESIMM: TMepedaya HHGoOpManuu ¢
MOMOIIBIO )KECTOB.

Tema 4 «Ili1anera Jgroaein»

Teopua: Mopenu u mpaBuiia B3aUMOJEHCTBUS Jrofeil. B3anMocBsa3b Mexay BBHIOpaHHOM
MOJIENIBI0 U pealln3alueil CBOMX BO3MOXKHOCTEH B pa3HBIX JKU3HEHHBIX cepax: CHopre, LIKOJIE,
obmenuu ¢ apy3bsimu. [Ipocmotp mynerdrmema «Ckaska po MBana-mypaka» u3 coopuuka «l opa
camonBeTOBY». OOCYXIeHHE MOJIENIN TIOBEICHHUS.
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Ilpakmuxa: MoaenupoBaHHe CHUTyalldid C pa3HBIMH BHAaMH B3aumojencTBus. [logdop
CKa30K C pa3IUYHBIMU MOJENISIMU B3auMoJieiicTBuA. 3amoiHeHue mnopTdoano «Mos maHera
monei». YnpaxHenue «B cBsi3ke» 11t GOpMHUPOBAHUS COBMECTHBIX JICHCTBUI B KOMaH/IE.

3amanue Ui pOAMTENEH: HWCHONb3ys Marepuaibl HNOpTQoIHo pedeHKa BhIOpPAaTh CBOIO
«IUUTAHETY»- MOJIENIb B3aUMOJIEHCTBHUS C JIFOJIbMH Ha paboTe, B CEMbE, B CIIOPTE.

Tema 5 «KoHcTpykTOp B3ammopeiicTBHs

Teopus: Tunel koH(aukToB. CTpaTeruu paspeuieHuss KoHQuUKToB. IIpocMoTp BHaeopsina
¢dororpaduii mo reme «Kondmukre». Crpecc. [lpuunHb 1 TOCIEACTBHA.

Ilpakxmuka: CocraBieHUuE KOJUIEKTUBHOM CKa3Ky Ha TeMy «B 310poBOM Tele - 310pOBBII
nyx». O0cyxieHue TpyaHOCTeH, IpaBUil KOMaHIHONW paboThl, pe3ysbTaTa. 3arojJHeHHe NOPTPOIHO
«Mos ponb B KOMaHJe». AyToTpeHuHIroBoe ynpaxuenue «lIpeogonenue crpeccay.

Tema 6 «ArpoBoii TpeHHUHI»

Teopus: I1paBuna komaHHOW paboThl. [IpaBuia BEIMOIHEHHS YIIPaKHEHHUH

IIpakmuxa: UrpoBOW TPEHUHI HaIpaBieH Ha (pOpMUPOBAHHE KOMaH/bI, YMEHHUE HaXOAUTh
pellIeHne BbIX0/A U3 CII0)KHOM CUTYalluy, Ha pa3BUTHE IOBEPUTEIbHBIX OTHOILICHUH, HAa BBISBICHUE
JUAEPCKUX KadyeCcTB, HAa CaMOIIO3HAHME, HA OCO3HAHUE CBOCH pOJIM B KOMaHJE. YTpaKHEHHS,
CIIOCOOCTBYIOIIME CIUIOYEHHIO KOMAaHIbl, BBISBICHMIO JMJEpPCKUX KadecTB: «JIppkm», «Cenu,
BcTanuy, «lllupe xkpyr», «bonoto», «JZloBepue», «llayruna». 3amosnHenue nopTdonno
«Pednexcus». Ayrorpenunr «1 u Beenennas» (IoriomeHne SHepru U3 KOcMoca)

B pesyabTarte 3ansatuii mo |1V pasgeny oOydaroniuecs moiydaT 3HaHHUS O COLMAIbHOM
cTaTyce JIIoJIed, O JII0JAX C OIPaHMYEHHBIMH BO3MOXHOCTSIMH, MpaBuiax OOLICHUS C JIOAbMH C
OTrPaHUYEHHBIMH BO3MOJKHOCTSIMH, HAydaTcsi 4YyBCTBOBaTb ce0s B pPOJM TIIYyXOro, CJENOro
YenoBeKa,  IOJlydyaT 3HaHUS O crmocobax pemeHus KOH(PIUKTHBIX CHTyalud, O BHIax
B3aMMOJCHCTBYS B KOMAH/IE, O BBICTpPaMBaHUM OTHOLIEHUI B KOMaHJE.

V paznea «Moii cTpax, 3aueM Thl MHe?»

Tema 1 «byka, bsika u npyrue»

Teopus: JlyxoBHOE 3710pOBbE KaK acIeKT 3J0pOBOro oOpasa KU3HU TpeBoru M omaceHws.
®opmel cTpaxa. OnucaHue CTPaxoB repoeB U CTPALIHBIX MECT B CKa3Kax.

Ilpakmuka: TlytemecTBue (C TMOMOIIBIO AIEKTPOHHOW MpE3EHTAIUH, JAeKoparuii u ¢GoTo
BBICTABKH) 110 CaMbIM «CTPALIHBIM» CKa30UYHbIM MecTaM (TEeMHbI TOHHENb). 3aloJHEHHe
noprpommo «Mou TpeBorm». YIpakHEHHE Ha YKPEIUIEHHE MBI HOTr. AYTOTPEHUHIOBOE
ylpakHEeHHe: TeXHUKa UCII0JIb30BaHUs M0/ICKAa30K Tea (MasTHUK).

Tema 2 «B 01HOM TEMHOM, TEMHOM JIeCy»

Teopus: UyBcTBa TpeBOru, OECIIOKONCTBA, CTpaxa, CBSI3aHHbIE C Pa3IMYHBIMU KU3HEHHBIMU
CUTYallUsIMU, TPUYUHBI U TOCJIEACTBUS 3TUX 4yBCTB. OOCyx)aeHue TeMbl «UTo nydine cnpsaraTh
CBOM CTpax WM 60pOThCA ¢ HUM». UTeHHe U 00cyxIeHne cka3ku «Ckazka 00 UMEHN».

Ilpakmuka: Apt-tepanus. 3anoiaHeHue mnoptdonauo «Mos wuctopusi». M3rotosienue
oOepera. YnpakHeHHE Ha YKPETIJICHUE TOJIOCOBBIX CBSI30K.

B pe3yabTarte 3aHsiTHili mo V pasgeny oOydaromiuecs MojiydaT 3HAaHUA O NpPUYMHAX U
HOCJEACTBUSIX PAa3IMUHBIX ONACEHUI U CTPaxoB, criocobax n30aBIeHUs OT CTPAXOB

VI pa3nea «51 B oTBeTe»

Tema 1 «51 1 TOIePaHTHOCTDH)

Teopusa: HpaBcTBeHHBIE acCHEKThl 370pOBOro oOpasza >kU3HU. [IOHATHS «TOJEpaHTHOCTHY,
«TEPIUMOCTBY», «HETEPNUMOCTb». Jnckyccuss Ha TeMy «Tepnumo - HerepnuMo». OTHOLIEHUE K
CBOEMY 3/I0POBbIO U 3[IOPOBBIO JIPYIMX JIIOJEH, B TOM 4YHCIE JIOJEH C OrpaHUYCHHBIMHU
BO3MO>KHOCTSIMHU.

Ilpakmuka: TIpocMoTp BuAeopsiAa penpoayKuuil Ha TeMmy «TepnuMo - HETEPIUMOY.
3anonHenue noptdomuo «Moil BbIOOp». YIpakHEHHE Ha YKPEIUIGHHWE TJIa3HBIX MBI
COXpaHEHHUsI CBOET0 3/I0POBbSI)

Tema 2 «51 1 MOs1 OTBETCTBEHHOCTB)»

®dopma 3aHATHS: KOMOMHHUPOBAaHHAA (TeaTpanu3alys, MPaKTUKYM)

Teopus:  lloHumanue  370pOBbS  Kak  CHOCOOHOCTP K  CO3WAAHUIO  J100pa,
CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHMUIO, MUJIOCEPHIO, OECKOPBICTHOM B3aMMOIIOMOIIIH. [onsTus
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«OTBETCTBEHHOCTb», «00513aHHOCThY. BBIsBIEHNE 30HBI OTBETCTBEHHOCTH JETEH J0OMa, B IIKOJE, C
JIpY3bSMH, B OTHOLLIEHUH CBOETO 370p0Bbsl. /luckyccust Ha TeMy «Mosi OTBETCTBEHHOCTBY.

Ilpakmuka: Tlpocmotp Buaeopsiga ¢otorpaduii mo Teme «30Ha OTBETCTBEHHOCTH)
OObITpbIBaHNE PA3NIUYHBIX CUTyalMid. 3amosnHeHue nmopTdonro «Mosi 30Ha OTBETCTBEHHOCTH.
VYipakHeHUe Ha yKPEIJICHUE MBIIIILL HIEH.

Tema 3 «51 HepaBHOAYIIHBIH»

Teopus: llorpyxeHue B MHp CKa304HbIX MnpoOsieM. IlorpykeHue B MUp pealbHbIX
cutyaruii. OOCyXIeHHE CKa30K, OTPAKAIIUX COIUaNIbHBIE TpoOieMbl. [IpaBmia HamucaHus
JIO3YHI'OB - IIPU3BIBOB.

Ilpakmuxa: BbIOOp NpOOJEMHBIX CHUTyallMd, MOAOOpP CKa3Ku JUIsl OTPaKEHUs STOU
cutyauuu. OTpa)keHHE B PHUCYHKE OCHOBHOM MBICIM, HJEM C HCIOJIb30BAaHUEM DPHUCYHKOB
CKa304YHBIX repoeB (JoMalllHee 3a/laHUe, BBIIOJIHACTCS COBMECTHO C POIUTEISIMHU).

Pazpabotka commansHOi akuumum «Ham He Bce paBHo!». IlpoBeneHue akmum B paMKax
IIKOJIbI, MHUKpoOpailoHa. 3amosiHeHHe mNopTgoiano. «Mosi peanbHas CKa3zka». YIpaKHEHUE
«Jlagonkm» (KOMIUIEKC bIXaTENbHBIX YIPAXHEHUH ISl YKPEIUIEHUSI CBOETO 370POBbsI)

3ajaHue Ui pOAUTENEH: co3JaHue IUIaKkaToB ¢ Jo3yHramu «Hawm He Bce paBHO!»

Tema 4 «IIpeonosienue»

Teopusa: 370pOBbe KaKk YMEHHUE MPOTUBOCTOATH BHYTPEHHUM M BHEUIHMM OTPHULATEIbHBIM
¢akropam. Ilpeononenue ucneiTaHuil. BpisiBIeHHE pa3sHBIX CHOCOOOB BBIXOJAa U3 TYNHKOBBIX
CUTYaLUM.

Ilpaxmuxa: OObITppIBaHUE Pa3IMYHBIX CUTYyallul, pealbHbIX (HA MpPUMEPE CIIOPTCMEHOB-
UHBAJIUIOB U CUTYyallMil CIIOPTCMEHOB- LIKOJbHUKOB) U CKa304HbIX. [IOMCK pa3iauuHBIX pelieHui
JUISL BBIXOJ]a M3 TYNHUKOBBIX cUTyanuil. [IpoekTUpoBaHuEe CKa3KM ¢ HOBBIM KOHLIOM. 3allOJHEHHE
noptdonno «Moil pacckas 0 KU3HEHHOH TPYAHOCTH». YNpaKHEHUE Ui IUICYEBOTo mosica (JUis
YKpeIUIeHUsI GU3NIECKOTO 3710POBBSI)

Tema 5 «JlecTHHIA yenexa»

Teopus: Jlectnuna ycnexa. Lleneyctpemiienust B pa3Hbix cdepax xu3Hu (B yuede, criopre,
My3bIKe, TBOpUYEeCTBE U T.1.) Tema 100pa u 371a B CKa3Ke.

Ilpakmuxa: TlocTpoeHue cBOeH JIeCTHUIBI ycrexa B mnoprdonno. YmpakHeHue
«[ToroHunkm» (KOMILIEKC JbIXaTeIbHbBIX YIPAXKHEHUN AJI1 COXPAHEHUS! CBOETO 3/10pPOBbS)

Tema 6 «IIpeBpaimeHue MeuThl B LEJIb)

Teopus: IlpaBuiia 3araJbIBaHUs JKEJIaHUN.

IIpaxmuxa: CocTaBiieHne CKa3Ku - (IHTE3U, B KOTOPOU JKEeJIaHUs HE MPOCTO 3arabIBatoTCs,
HO M IpEUIaracTcsi KOHKPETHas IporpamMma JAEWCTBHH 10 JOCTHKCHHMIO JTHX JKEIaHUU.
3anonnenue noptdonuo «IIpspkok B Oyaymee». Ynpaxkuenue «Hacoc» (KOMIUIEKC TbIXaTeTbHBIX
yIpaKHEHUH JUIs YKPEIUIEHUS 3710pPOBbSI)

B pe3yabTare 3anstuii no VI pasneny oOyuaromnyecs mojiydar 3HaHUS O TOJIEPAHTHOCTH,
TEPIMMOI0 U HETEPIIMMOIO OTHOILIEHUS, [TOJIy4aT HaBbIKA CAMOIPE3EHTALNN, OPTaHU3alluu aKIIUH,
MOJIy4YaT OIBIT aHAJTUTHUYECKOH 1eATEIbHOCTH.

VIl pa3nen «@opmyaa ycnexa» Tema 1«5 pesxuccep cBoeii :KM3HM»»

Teopusa: 310poBbe Kak yMEHHE pACHIMPATH CBOM BO3MOXHOCTH JJIsi TOJHOLIEHHOM
nesteabHOCTH. OCOOEHHOCTH MOBEIeHUs B OONBIIMHCTBE CUTyaluid. Pomu: moGenuTens, y4acTHUK,
3putenb. «COBETHI Ha Bce Cilydau Ku3Hu». GopMyia ycnexa.

Ilpakmuxa: OmnpeneneHrue CBOEH poJid B ceMbe, IIKoje, Oyaymel xusHu. OnpeneneHue
cBoeit opmynbl yecnexa. CocTaBieHue cleHapus coluaibHON pekiiaMbl. IHCIIeHHpoBKa U cheMKa
COLIMAJIbHBIX BUAEOPOIUKOB. [10roToBKa 1 MpOBEAEHUE aKLIUU «A ThlI PEXKHUCCEP CBOEH KU3HU?» B
pamMKax CBOeH IIKOJbl. 3amojiHeHue noprdonno «Mos poiib B KU3HEHHBIX CUTyalMsix», «Mos
dopmyna ycmexa». YmnpaxsHenue «Komka» (KOMIIEKC JbIXaTENbHBIX YHOPaXHEHUN JUI
YKPEIJIEHUS! CBOETO 3/10POBbS).

Tema 2 Urpa «Ilo0ennTh ApaKoHa»

Teopus: OOBICHEHHNE TPABIIT ICUXOJIOTUIECKON UTPBI.

Ilpakmuxa: Jlenenne Ha KoMaHAabl. BpiOop mnmnepa. IIpoxokaeHue STamoB WIpBI.
[Tonsenenue utoros. Pednekcus. 3anonHenue noptdonno «/IpakoH B Moel KU3HW». YTIPaKHEHHE
«bonp1I0i MasATHUK» (KOMIUIEKC JIbIXaTENbHbBIX YIPaXXHEHHI)
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B pe3syabTarte 3ansaTuii mo VIl pa3zneay oOydarommecs: moJiydaT OMBIT aHATUTHYECKON
JeSITeIbHOCTH, BBIBOASAT CBOIO (hOpMyITy ycrexa.

VI pa3nen «/lesio nenaercs»

Tema 1 «My3eiiHble (paHTaZHM

Teopusa: OcHOBHBIE (OPMBI U METO/IBI PaOOTHI B My3€e€.

Ilpakmuxa: Pabora ¢ Marepuanamu Mmy3es: JKcrmoHatamu, wuHpopmanuen. CoznaHue
CKa3KHU- MyTELEeCTBUS 10 My3eto OTBaru, U3roToBlIeHUE KYKOJI- co0aka, MOrpaHUYHUK, MMOKapHBIN
U T.J1.

Tema 2 «/leso nenaercs»

Teopusa: 310poBbe UeJIOBEKa KaK HEMPEMEHHOe YyciioBue 3>(PGEeKTUBHON NeATeIbHOCTH,
4yepe3 KOTOPYIO IOCTUIaeTcsi 0Jaronojydne U cuacThe.

IIpakmuxka: 1loaroroBka yyanmxcs K KOHKypcaMm pa3HOro ypoBHS UCXOZS U3 LIMKIOTPaAMMBI
LIKOJIBHBIX ¥ FOPOJACKUX Meponpusatuil. IIpoBeneHne 3KCKypcuid AJis yJalmuxcs IMKOJIbl 10 CBOUM
CKa3KaM- ITyTEIIECTBUSM.

B pe3syasbtare 3ansatuii no VIII pa3geny oOyyaromuecs: moaydar OObIT aHAIMTHYECKOM,
MCCJIEI0BATENBbCKON IEATEIbHOCTH, OIBIT COLUAIBHOIO B3aUMOICHCTBUSI.

3. Coep:xaHue H3y4aeMoro Kypca
2 roga o0yuenust

| paznea «Kto A?»

Tema 1 «3HakoMble HE3HAKOMIIBID»

Teopus: llenm m 3amaum mporpammbl 2-oro roga oOydeHus. OCHOBHBIE COCTABJISIOIINE
310pOBbs yenoBeka. Coctapistonue oopasa uenoBeka. PazHbie cnocoObl caMOno3HaHUsI.

Ilpaxmuxa: IlpakTuka HacTpauBaHUS Ha IIO3UTUB C IIOMOIIbIO MBICIU. YIIpaKHEHUE
«3HAKOMCTBO» (3HAKOMCTBO Ue€pe3 XapaKTEePUCTUKY JHUYHBIX Belleil). Ympaxkuenus «51 B oOpaze»
(0Opa3 ’KMBOTHOrO, MTHLBI, pbIObI, pAcTEHMs, HEOAYIIEBIEHHOTO IpeaMeTa Ha BBIOOp).
Hmutanmonnas urpa «Iloxonka». 3anonnenue noprdonno «5 B 06paze», «CBEpCTHUKH 000 MHEY.
¢doroceccus «lloxonka HacTpoeHUs». AyTOTPEHUHT JIsl TPEHUPOBKH ITAMSTH.

Tema 2 «Bot 310 SA!»

Teopua: 3HaueHne NMUILU JJIA 310poBbs yenoBeka. Ilcuxonorus usera. PasHble criocoObl
CaMOIIO3HAHUS U TIO3HAHUS OKPYXKAIOIIMX JIFOIEH.

Ilpakmuxa: Tect «Y3Hall 1BeT cBoero «S» (IBET MOKAa3bIBAET COCTOSIHME IOJPOCTKA B
JTaHHBII MOMEHT BPEMEHHM, €r0 MEXINYHOCTHBIE U JENOBbIE OTHOIIEHUA). [IpakTueckoe 3ananue
«IBet umenm». Tect «CBs3b 11BeTa O BKycOM». 3anoiHeHue noptdonuo «L{BeTr 060 MHE 1BETY.
Yopaxknenue « YK (ApIxaTeabHas THMHACTHKA)

B pesyabrare 3ansaTuii no | pazaeny oOyuaromyecs: Hojay4yaT ¢ MOMOLIBIO 1IBETA 3HAHUS O
ce0e, UMEHH, MEJIMYHOCTHBIX M JIEJIOBBIX OTHOIICHUSAX, O CBSI3U LIBETA C MPEANOUYTCHUSIMHU B €€,
(GOopMHUPYIOT MO3UTUBHOE OTHOLIEHHE K ce0e, CBOEMY 370pOBbIO, MOJIYy4aT OMBIT COLIMAILHOTO
B3aMMOJEHCTBYSI, OIIBIT CAMOIIPE3ECHTALINH.

Il pazgen «51 — ocobenHbIIi!»

Tema 1 «Kaxkoii 1?»

Teopusa: InnuBuyanbHble YepThl XapakTepa, 3aJaTKy 4YelloBeka. BHelIHne kauecTBEHHbIE
XapaKTEepUCTHKHU yesioBeKka. [IposiBIeHMe KadecTB JMYHOCTH BO BpeMs KOH(QUIMKTA, PACKPHITHE
BHYTPEHHUX KaueCTB JIMYHOCTH, KOTOPbIE OOBIYHO HE OCO3HAIOTCA yesioBeKkoM. [lcuxonorus nsera.

Ilpaxmuxka: Tectsl «lIpusATHBIN, HENPUATHBIN JJI1 MEHS UBET», «MOM LBET U CTUJIb JKU3HID.
3anonnenue noprdonano. Ynpaxuenue «lllarmy (qpixarenpHas THAMHACTHKA)

Tema 2 «Moii Tun oTBarm»

Teopusi: 310poBbE Kak yMEHHE YeJIOBEKa MPHUCIIOCA0IMBATHECA K CBOMM COOCTBEHHBIM
BO3MOXHOCTSIM. Crnoco0 caMOIlO3HaHMA C TIOMOLIbIO TecTa «Y3Hail CBOH THUI OTBarm».
XapakTepucTUKa TUIIOB OTBAru (TaHkK, TapaH, JULEAEH, criacaTeib, MPpopeccuoHal, IKCTpeMan)

Ilpakmuxa: Tect «Y3Hail cBoi Tunm orBaru». OOBITpbIBAaHME CHUTYallUH, CBA3aHHBIX C
BOIpocaMu Tecta. 3anonHeHue noprdonno «Moit Tun orBaruy. YnpaxsHeHue «MasTHUK TOJIOBOM»
(mpIxarenbHas rTUMHAcTHKA). DoToceccus «S1 B pa3HBIX CUTYaLUsAX»»

Tema 3 «51 u moii repoii»
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Teopusa: 3HAKOMCTBO YyYalllUXCSl C T€POSIMH — 3eMJISIKAMH; TE€pPOSMU COLUATHCTUYECKOTO
Tpyla; TeposMH, Yy4YaCTHUKaMU BOWHBI B pa3Hble Nepuoibl. [IOHATHS: «repou3m», <«I10ary,
«otBaray. dusnueckre U JUYHOCTHBIE XAPAKTEPUCTUKU, KaK OCOOEHHOCTH, HEOOXOIUMbIE AJIs
npodeCcCHOHATBLHOMN 1eATeTbHOCTH.

Ilpakmuka: TlpocMoTp mipe3eHTanMu 1o Teme ypoka, ¢uaroB Poccun, Camapckoit
ry0epaun, r.0. TombATTH, BUACOpPONUKOB «Omnanénubie conHneMm AdranucraHay, «YedHs.
Kpemenue B agy». CamocrositenbHas paboTa: MOArOTOBKA MaTepHalia Juisi CTEHJ0BON Mpe3eHTalun
«OTBaXkHbBIE JIOAU B MO ceMbe» (uctopuu, potorpadun). 3anonnenne noptdonno «OTBaKHbIC
T B Moel cembe». YmpaxhHeHue «llepekaTwl» (apixarenbHas rumHactuka). dotoceccus
«IIpesentarop»

B pesyabtare 3amatmii mo |l pa3sgemy oOywaromuecss y3HAlOT O THIAX OTBarwy,
bu3NYECKUX XapaKTePUCTHKAX, HEOOXOAUMBIX Ui MpOodecCHOHANbHON JesSTeNbHOCTH, MOTy4YaT
OTBIT COLMATBHOTO B3aUMOICHCTBUSI, CAMOIIPE3CHTALINH.

11 pazgea «Mosi InuHasi KapTa»

Tema 1 «Hamm 10CTONHCTBA»

Teopusa: BHyTpeHHUE U BHEITHUE KayecTBa, HEOOXOAUMBIE AJis MPEOI0NICHUs TPYAHOCTEH U
JOCTHDKCHUH TIOCTaBJICHHOW 1enu. JlOCTMIXKEHHsT B TPOCTHIX JKU3HEHHBIX CHUTyaluusx. OCHOBBI
YBEPEHHOTO TIOBEJICHUS BO BpeMs yOJIMYHOM Mpe3eHTaluu.

Ilpaxmuka: Ynpaxnenue «Mou HOCTOMHCTBa», «MalleHbKUE ycrnexuy, «PeKomMeHIauus».
3anonnenue mnoprdomuo «MoM JIOCTOMHCTBA, MOM YycHexuy». YIpaxHeHue «Jlagomrkm»
(mpIxatenbHasi THMHACTHUKA)

Tema 2 «OTBara u Jke 0TBara»

Teopusi: 3HAaKOMCTBO C TOHSTHSIMHU «OTBara», «DKE OTBara». BiusHue mnoBeaeHHs Ha
3I0poBbe uenoBeka. [lociencTBus MPOSBIEHUN JDKE OTBard B KU3HEHHBIX CUTYalUsX (TpaBMBbI,
paHeHus, CTpecchl U T.1.). Jhke 0TBarum Kak BUAUMOCTH IIPEBOCXOACTBA MEPET APYTUMMU. .

Ilpaxmuxa: PaccMaTpuBaHue | OOBITPBHIBAHUE >KM3HEHHBIX CHTYyallMii, B KOTOPBIX
MPOSIBIISICTCS JDKE OTBara IMOJPOCTKOB. 3arnoiHeHue mopTdoiano «Moe OHUMaHue OTBard M JDKE
otBarmy. Ynpaxuenue «lloronunkuy (IprxareiabHas TMMHACTHKA ISl YKPEIUJICHHS 3J0POBbSI)

B pesyabrarte 3ansituii mo |1l pa3zneny oOyuaromuecss y3HAlOT O MPOSIBICHUM Ka4eCTB
YeJIOBEKa B PAa3JUYHBIX JKU3HEHHBIX CUTYallUsIX, MOJydYaT OMNBIT COLMAIBHOIO B3aUMOJICUCTBUS,
CaMOIIpe3eHTaI1H.

IV pazaen «51 u aroam»

Tema 1 «Mup oTBa:KHBIX»

Teopus: Jlrogn oTBaxkHBIX mpodeccuil (MoxkapHble, BOCHHbIE, KMHOJOTH, MOJUILECHCKUE).
[IposiBieHNE OTBaru y4aCTHHKOB OOEBBIX COOBITHI B paszHbIe MEPUOJbl. 3HAKOMCTBO C JIFOJIbMH
OTBaXHBIX Tpodeccuil. TexHONOrWs BBICTpPaWBaHUS TAPTHEPCKUX OTHomeHuid. KynbTypa
MOBEJICHUsI B OOIIECTBEHHBIX MeCTax, KyinbTypa oOmeHnus. [IpaBuna mpoBeneHHUs WHTEPBBIO,
Gecenpl.

Ilpakmuka: >KcKypcusi mo my3eto orBaru Imkoybl Ne93, B BoumHckyro dacte Ne 6622, B
OMOH c noceuniennem mysest OMOHa, B moxkapHyro 4acTb, B KHHOJIOTHYECKUH LIeHTp npu YB/I r.
TonwsatTh. [IpocMOTp BuAcOCIOk)ETAa U3 XpOHUKH «Bennkas OtedecTBeHHas BOMHA», U3yYEHUE U
MpoYTeHne muceM ¢ QpoHTa, u3ydeHue «KHHUTH OTBaXKHBIX», TpU THocenieHnn My3es OMOHa —
cOopka-paz0opKa Opyxus, MPU MOCEIHICHUN BOWHCKOM YaCTHU — BBIMOJTHEHUE CHUIIOBBIX YIPAKHEHHUM
Ha CTIIOPTHBHBIX CHapsAax. 3amonHeHue nopTdonno «OTBaXKHBIN MOCTYNOK B BOGHHOE W MUPHOE
Bpemsi». YrpaxHeHue «Hacoc» (qpixaTenbHas THMHACTUKA).

Tema 2 «Tun orBaru «Cnacaresib»

Ilpaxmuxa: Camorno3HaHue cedsi 1 OKpPYKalolUX C IMOMOIIBI0 TUIIAa OTBAarM «CIracaTesby.
[TposiBneHue posid cracaTelnss B pPa3HBIX KM3HEHHBIX CUTYallUSIX. YMEHHE HaOIoAaTh, CIyIIATh,
Pa3MBINIUITE. 3aaHUsT HAPABIICHBI HAa TIPOSIBIICHUE CBOWX 3HAHWW M HABBIKOB BO BPEMs OKa3aHUS
MEepBOM TMOMOIIM, BBIKJIAJBIBAHUS PA3HBIX BUIOB KOCTPOB, NPOSBICHHUE B3aUMOBBIPYYKH, Ha
MPUHSATHE OTBETCTBEHHOCTH B TPYAHYIO MHUHYTY, TMPOSIBIIEHWE CHUJIBI U BBIHOCIMBOCTH (pOJH
«cracartellb» U «yTOMNAaIoIIHi», OKa3aHUe MEPBOM MEIUIIMHCKON moMold, urpa «/HoImIaHeTsiHey.
3anonuenue noptdonuo «S — crmacarens?!». Ynpaxkuenune «Hacoc» (apixarenpbHas THMHACTHKA).
®doro ceccus «S — cnacarenby
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Tema 3 «Tun orBaru «IIpodeccuonamn

Ilpakmuxa: Camornio3Hanue ce0s U OKPYXKAIMUX C T[OMOIIBI0 THIA OTBAaru
«ripodeccuonan». IlposBaenue ponu mnpodeccuoHana B Pa3HBIX JKU3HEHHBIX CHUTYalMsX.
OtpaboTKa pa3HBIX HABBIKOB: BSI3aHHUS MOPCKHX Y3JI0B, COOpPKH-Pa30OpKH OPYXKHs, METaHUU
rpaHaThl, CTPEJbObl M3 IMHEBMATUYECKON BHUHTOBKH, OOBITPBIBAHME PA3HBIX CHUTYalMil (Urpbl
«['panunay, «[IpoBoguuky», «Haligu cBoeroy, «Tamm muatoky, «Bo3nymiHeril 60ii», «CTBIKOBKAY).
3anonnenue mnopthomno « — mnpodeccwonan!?». Ympaxkuenue «Komikay (mpIxarenbHas
rumHacTuka). oo ceccus «S — mpodeccronam»

Tema 4 «Tun orBaru «IxcTpemMa»

Ilpaxmuxa: Camono3HaHue ce0s U OKPY>KAIOIIUX C TOMOIIbIO THUIA OTBArH «3KCTPEMaI.
[IposiBeHne poiM SKCTpeMaja B Pa3HBIX KU3HEHHBIX CHUTYalUsAX. 3aJaHUs Ha MPOBEPKY
COOCTBEHHOM BBIHOCIMBOCTH, CMEJIOCTH, PEIIMTEIbHOCTH, Ha <«IIPUPYYEHHUE» CBOEro CTpaxa,
npeonosienne  HeyBepeHHocTn  («[lomoca  mpemsitcTBmity, «Kopabnekpymenue», «Tpoma
pa3Bemqunkay, «BepeBouHblid Kypcy). 3amomHeHue noptdonauo «S — skcrpeman!?y. YnpaxHeHHE
«O0HUMU TUTeUnY (IbIXaTenbHas TMMHACTHKA). DoToceccust «S — akcTpeMany

Tema 5 «Tun orBaru «Tank»

Ilpakmuka: Camorno3HaHue ce0si M OKPYKAIOIMIUX C TOMOIIBI0 THIA OTBaru «TaHK».
[TposiBneHue pOJM «TaHKa» B Pa3HBIX >KU3HEHHBIX cuTyanusx. CrocoObl TOCTHXKEHUE MOOEebl,
ycrnexa, MpaB/bl B Pa3HBIX JKU3HEHHBIX CUTYyaIUsAX, cienys AeBu3y. «TaHku rpsi3u HE O0ATCS».
3ajaHus, CBA3aHHBIE C MPOXOXKACHUEM 33a/IaHHOTO MapLIpyTa, OPUEHTUPOBAHUEM HAa MECTHOCTHU 1O
asumyty, ¢ momomibio GPS HaBuwratopa, MOWMCK Kiaga B BOCHHO-CIOPTUBHOW wrpe «CuHue
cTpenbl». 3anomHeHue mnoptdomuo «A  — Tauk!?». VYmpaxHenue «bonpIIod  MasTHUK
(nprxarenbHas ruMHacTuka). Poto ceccus «S — TaHK»

Tema 6 «Tun orBaru «Tapan»

Ilpakmuka: CaMomno3HaHue ce0si M OKPYKAIOUIUX C TMOMOIIBI0 THIA OTBAard «TapaH».
[TposiBnenue noapoctka B poiu «/Janko XXI| Bekay, NposiBICHUN TUACPCKUX KaueCTB, TOTOBHOCTHU
BECTHU 32 COOOH, B3ATh MITYPMOM KPEMOCTh, TOTOBHOCTH MOXKEPTBOBATH COOOI0 pajiud APYTHX, paau
JKU3HM Ha 3€MJIe, Paau CIAceHUs BCEro 4YeloBEYeCTBA. 3aJaHusi, CBSA3aHHBIE C Pa3pabOTKOM
CTpaTeTuu CMAaceHWs, 3axBara, HamajaeHus (urpa «3apHuiia» Ha 0Oaze BowmHckoit dactu 6622).
3anonnenue mnoptdonuo «S — Tapan!?». VmopaxHenue «[IoBOpOThI TOJOBBI» (ABIXaTeTbHAS
rumHactuka). @oro ceccus «S - Tapan»

Tema 7 «Tun orBaru «JInuenei»

Ilpaxmuxa: Camono3HaHue ce0s U OKPYKAIOLUX C MOMOIIbIO THIA OTBAard <JIULEACH.
Camornpe3eHTanusi NOJPOCTKOB B CIIOPTHBHBIX, T€aTPajbHbIX KOHKYypcax, I/Ie «MHp — Tearp, a

JIOAX B HEM — aKTephl», C TMOMOIIBI0 KOTOPOHM HAISAHO MOYKHO OTJIMYHUTh BUIUMOE
MIPEBOCXOJICTBO OT UCTHHHOW OTBaru. 3aJlaHusi, CBSI3aHHBIC C TIpe3eHTaluen ce0s, CBOei TpyYIIbI ¢
MOMOIIbIO TeceH, WHClIeHupoBkH, urpa KBH, «Ammo — ™Mbl umeMm TamadTbl». 3amoJIHEHHE

noptdonmo «f — nuueneit?!». Ynpaxnenue «Ykn» (apixarensHas TuMHacTuka). ®oto ceccus « 51
— LA

B pesyabrarte 3ansiTuii mo 1V pasgeny oOyuaronyecs moixydaT ONBIT B3aUMOJICHCTBUS B
Pa3INYHBIX KU3HEHHBIX CUTYalHSX.

V pasgen «Moii cTpax, 3a4eM Thl MHe?»

Tema 1 «McnbITaHue cTPaXoM»

IIpakmuxa: Pa3BuTHE yBEpeHHOCTH B ce0e, IPEoI0JIeHNEe «BHYTPEHHETO CTpaxay. 3aJaHus
HanpaBlieHbl Ha TPEHUPOBKY HAOIIOAATEIbHOCTH, pPAa3BUTUE YMEHUS THOKO U YBEPEHHO
JeicTBOBaTh B OBICTPO MEHSIOIICHCS CHUTyallMM, KOOPAMHUPOBATh JEHCTBHs, Ha YyMEHUE
IIPOTUBOCTOATh HEXeNaTeNIbHOMY BIUsAHUIO (ynpaxHeHus «HouHoit ctopox», «lIpensrcrBusy,
«[IpotuBocroaTe BnusAHUIO», «Crsmme JbBbY, «MHOrue O00sATbCS»). 3amoiIHEHHE MOPTHOIHO
«Mou npeononenus». YnpaxHenue «MasTHUK roJI0OBOW» (IpIXxaTellbHas THMHACTHKA)

Tema 2 «51 ne mory? 51 mory!»

Ilpaxmuxa: 3anaHus HanpaBjieHbl Ha Pa3BUTHE YBEPEHHOCTH B CBOUX CIIOCOOHOCTAX, Ha
IPEOJI0JICHHE PA3JIMYHBIX CTPAaxoB (TPYAHOCTEW) B JKM3HU YEJIOBEKA C MOMOIIBIO BU3YAIN3aLUU
MO3UTUBHOTO EJIaeéMOro 00pa3za M MBICIIEHHOTO IMO3UTUBHOTO HACTPOS Ha yCHeX B JIIOOOM Jene 1
3aKpeIuIeHUe ycrexa depe3 MpakTuKy. [IpakTuueckue 3aHATHS BKIIOYAIOT B ceOsl yrpaskHEHHs-

16



TPEHaXXepbl Pa3HBIX YPOBHEH CIOKHOCTU (HAampuMep, MHMHU-3KCKypcus «lcropusi ogHOro
IpeaMeTa», MUHH-UTPBl, MUHH-KOHKYPCHI M T.J.), KOTOpPbIE MPOBOAAT OOy4aromuecs: AJs CBOeH
TPyNIbl, I NPUMIANICHHBIX Y4YallMXcs MIIAJUIMX KJIAcCOB, IS MPUIVIALICHHBIX POIUTENICH,
CTapIIEKJIACCHUKOB, YYaIIUXCs U3 IPYTUX IIKOJI. 3anoiHeHue nmoptdonno «5 mory». YnpaxHenue
Ha pacciaOieHue, BU3yalu3aluio kKejlaeMoro oopasa 1 o3UTUBHBIN MBICJIEHHbIM HacTpon

B pe3syabtare 3ansiTuii mo V pasgeny oOydaromgecs IOJydYaT OIBIT COIHAIbLHOTO
B3aMMOJCHCTBYS, CAMONPE3EHTALlUH, Y9aTCs IPE0JO0IEBATh TPYAHOCTH.

VI pasznen «51 B oTBeTe» Tema 1 «VMbI IOMHEM»

Teopus: Acnextsl 3710poBbs. Harmsnnas ¢ororpaduueckass U CIOBECHO-JIOTHYECKas
oOpa3Has namsTh. 3Ha4eHUS IaMATH B )KU3HU YEJIOBEKA, B dKM3HHU CTPAHBI.

IIpakmuxa: Pabora ¢ TekcToM n3 «KHUrH OTBaXXHBIX» My3esl OTBary, ¢ nudpamu, OykBamm.
VYopaxnenuss «Pa3Butne HarmmsigHOW —(doTorpaduueckod mamsaTH», «Pa3BuTHE ClOBECHO-
JOTMYECKOW M 00pa3HOW mamsATH». 3anojHeHue MnopThoiano «Mos mamsTb». YIHpaKHEHHE
«[lepexatbl» (IpIxaTeabHas TMMHACTHKA)

Tema 2 «O6opoTHasi cropona menanu. Ilpeogosienney

Teopus: Ymenue pe¢reKTUpOBaTh - CTaBUTh ce0s Ha MECTO Jpyroro 4esjaoBeKa.
[IposiBneHne o0cOOEHHOCTEH OpraHu3Ma uejoBeKa B OJKCTPEMaJbHBIX YCIOBUSAX. OMIATHS,
OCO3HAHME IOCIEACTBUI OOEBBIX M TPYIOBBIX, NPOMECCHOHAIBHBIX MOABUIOB B >KU3HU JIHOACH.
[IpeononeHue cTpeccoB U TPYIHOCTH B JKU3HU (HAa IpPUMEpPE YYACTHUKOB OOEBBIX Cpa)KeHUM
pasHbIX IE€PUOJOB, HArPAKICHHBIX MEAANBI0 «3a OTBary», TOJBATTUHIA - OTBa)KHBIX
nyremecTBeHHUKOB A. Uybapkuna u I'. Kapnenko u ap.).

Ilpakmuxa: Pabora ¢ Texkctamu u3 «KHUIM OTBaXXHBIX» My3esi OTBard, HPOCMOTP
BUJeoposiuKa «/ MOMHUT MUp CHACEHHBIN», BUACOCIOXKETAa U3 BUAeOoPUIIbMa «3Be311a, KOTOpas HE
rpeet», 00 skcreaunun  «CeBepHblil nomoc-2006»/A. UyGapkun u I'. Kaprenko. YnpaxHenus
«Cnymianue B pasHbIX o3ax», «TpakToBkuy». 3anojgHeHHe NOPTPoano «OTBaKHbBIN MOCTYIOK.
VYnpaxuenue «llepekars» (1bIXaTenbHasi THMHACTHKA)

Tema 3 «51 HepaBHOAYIIHBIH!»

Teopus: IlpaBuna 1eia0BOIM UIphl C paclpenesieHueM posiell (BeAyIluuid 1eloBOW BCTpeuH,
oneparop-gororpad, UHTEPBBHIOEPHI, TTHUCATENTH, clymiarenn). [IposiBieHne aKTUBHOW >KU3HEHHOU
no3uuuu. LleHHOCTH JKHM3HM, TOJEPAHTHOE OTHOLIEHME K OKPY)KAIOIIMM JIIOASAM, K 310POBBIO
OKPYKaIOIIMX JIFOAEH.

Ilpakmuxa: Berpeun u Oecefbl ¢ TOMBATTMHLAMH pa3HbIX MpodeccHii, yyaCTHUKaMHU
00€BBIX CpaXEHUH pa3HbIX MEPHOJOB, HArpaXJIEHHBIX Menajablo «3a OTBary» ¢ LENblo
YBEKOBEUMBAHUS NaMITH OO0 OTB@KHBIX JXUTENAX TOJNBATTH, MOMONHEHHWE MaTepuanoB «Kuuru
OTBaKHbIX». Hamucanue nuceM, npuriameHuii B OpraHu3alyy, 3aluch BBICTYIUIEHUH, HallMCaHUe
crareil. 3anonHenue noprdoiaro «Mou Bonpockl. Mos cTates». YnpaxHenue «llepexaTs»

Tema 4 «/IBH:KeHHE K LEJTSIM»

Ilpaxmuxa: TpeHUpOBKa YBEPEHHOCTHM B CHUTyallUM YIPABIEHUS JAPYTUMH JIIOJBMU,
BOBJICUEHUE JIPYTUX B JOCTHKEHHE COOCTBEHHOH IeNM, OOCYXJEHHME pa3sHbIX CHUTyaluil npu
JOCTHXKEHUM LI€JM, YMEHME KOHKPETHU3MpOBAaTh LENM W MBICIEHHO HAcCTpauBaTbCi Ha HX
noctwkenne. Ymnpaxkuenus «Padtunry, «Ilo nuctukam», «Jlyem k uenn», «Jlo gepTs,
«Pecypcr», «JlectHuna nocTikeHUi». 3amnonHeHue nopTdonno «TexHuka IenenogaraHus».
Vnpaxuenue «lllaruy (aprxareabHasi THMHACTHKA)

B pesyabrare 3ansitmii mo VI pasgeny oOydwaromuecs moiaydyaT 3HaHUS O
peQIIeKTUPOBAaHUH, O >KM3HEHHBIX IIEHHOCTSX, Y3HAIOT O 3HAMEHMTHIX TOJIBSITTUHLAX, MOJIydat
OIBIT COLMAIBHOIO B3aUMOAECHCTBHSI, CAMOIIPE3EHTALIUH.

VIl paznen «@opmyJia ycnexa

Tema 1 «®opmy.aa OTBarm»

Teopus: Ymenue BXHUBaTbCd B CcUTyanuio. IloHMMaHme CBOMX 4yBCTBAa, SMOLHUM.
Hcnonp30BaHnE CBOErO THIIA OTBArM Kak Ba)KHOT'O pecypca JUlsl JOCTUKEHUS JKU3HEHHOIO YCIeXxa.
®opmyna orBard. Bo3MOXKHOCTH 1 OTpaHUYEHUS YeIOBeKa JUIsl JOCTHKEHUS )KU3HEHHBIX LIEeH.

IIpakmuxa: OOBITpBIBAHNE CUTYallUi MPOSBICHUS pa3HbIX TUMOB oTBaru «KaHartoxozer B
nupke», «Jlerunk-ucneitaTenb camonera», «Kackagep», «Cnacarens yTonaromero», «Xupypr Bo
BpeMs omepauun», «Oka3zaHHME IEpBOM IMOMOIIM YTOMNAIOIIEMY», «JlpecCUpOBIIMK IHpKay,
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«KocMOHaBT B OTKpbITOM KocMmoce», «llomBogHuk-canepy», «llokapHblii Ha moxkape»,
«3agepxkaHue MONUICHCKHM mpecTynHuKa», «lllaxtep 3a paboroil B maxte», «AJBIUHHCTY,
«CmaB Ha Oaiigapke yepes moporu pexku». BeiBenenne ¢hopmynnbl oTBard. 3anoiHeHHe mopTdoano
«Most popmyna OtBaru». YrpakHeHHE Ha pacciaabiaeHne 1 BOCCTaHOBIICHUE CHUIL

Tema 2 «OTBara Hy:KHa..»

Teopusa: «OtBara HyXHa, 4YTOOBI BEPUTh M KHUTh, pacTH U JIOOUTE» (D. Dpomm).
[lonnmanue oTBaru B KU3HU denoBeKka. [IpaBuna opraHuzanuu MepOIpHUSATHH, pa3paboTKu
ClieHapueB, oOeHus o TenedoHy. HaBbIky MyOIUYHOTO BBICTYIUICHHUS.

Ilpaxmuxa: Pa3zpaboTka clieHapusi MEpONPUATHS, OCBOCHHE U MPOBEICHUE MEPOIPUSTHS,
nonbopka mneceH. [lpurnamenne Ha MeponpHsATHE MapTHEPOB My3ess OTBaru - COTPYIHUKOB
BouHCckoM yactu Ne 6622, OMOH, kunonoruueckoro nenrpa npu YBJI r. TonpsarTu, noxxapHoii
YacTH, BETEPAHOB, YYACTHUKOB OOEBBIX CPa)KEHUIl B pa3Hble MEepUObl. 3arnojHeHHe noptdonamno
«Most poiib, MOM OTIBITY. YTIIpaXXHEHHE Ha paccialieHue U BOCCTAHOBIICHHE CHIL.

Tema 3 «Ilo cekpeTry BceMy CBeTY»

Ilpaxmuxka: JleMOHCTpanus MOJTYYEHHBIX «CEKPETHBIX 3HAHUI», HABBIKOB, JOCTUKEHUI HA
UTOTOBOWM  HAy4YHO-NPAKTUYEeCKoW  oOmemkonpHO  KoH(pepeHnuu. Co3gaHue  UTOTOBOU
(OTOBBICTABKH, BHJICOPOJIMKOB, CIIAWIOBBIX Mpe3eHTanuii. Bpydenne «CeptudukaroB ycrexa» B
pasHBIX HAMNpaBICHUSIX AEATEIbHOCTU. 3amoJIHEHUE CBOEro paboyero JHEBHHKA - TOPTHOINO
«CepTudukar ycrexa». YnpaxHeHne pacciabIeHie U BOCCTAHOBICHUE CHIL.

B pesyabrare 3ansaTuii mo VII pasmeny oOyuaromuecs mnoiaydyaT OMBIT CO3JaHUS
BBICTABOK, CTEHIOBBIX MTPE3CHTAIINM, COIMATILHOTO B3aMMOICUCTBHS, CAMOIIPE3CHTAIIH.

VIl pa3nen «/leso geaercs»

Tema 1 «OTBaxkHoe cepaue ToabaTTH»

Teopusa: IlpaBuna pa3pabOTKH 53KCKypcuil. Buapl 3KCKypcOBOTYECKOW J1€ATEIbHOCTH.
CriocoObl pactipoCTpaHEHUs U MOMYJSIpU3anui HHGOpMAK 00 OTBAKHBIX JKUTENAX TOJBATTH.
[IpaBuna nanucanus nuceM napthHepaMm. CouuanbHOoe B3aumonenctue. lIposiBieHne akTHUBHOM
J)KU3HEHHOW MO3ULIHH.

Ilpaxmuxa: Pa3paboTka 5KCKYPCHOHHBIX MapIIpyTOB IO TOpoxy, MpodOpHEeHTAIMOHHON
HaIPaBJIECHHOCTH, PACCKA3bIBAIOIIMX OO0 OTBAXHBIX JHOASIX TOJBSATTH; OCBOEHHE OSKCKYPCHH,
anpolanusi U TMPOBENEHUE SKCKYPCHOHHBIX MapIIPyTOB IS YYalllUXCs, MEJaroros, poAHUTeneit
mkonbl. [logpocTkam mpejpiaratloTcsi Ha BBIOOP TEMAaTHYECKHE SKCKYPCHOHHBIE MAapIHIPYTHI MO
ropony:1) «OTBa)KHBIE MOKAPHBIE» C MOCEIIEHUEM MYy3esl OTBaru, MaMsaTHUKa-CUMBOJIA MeJalu «3a
OTBary», MoKapHou 4acTu r. ToybsATTH,

2) «OTBa)kHBIE KHHOJIOTU» C MOCEIIeHuEM KHHOoIornyeckoro nentpa npu YBJI r. TonpsaTTu,
MATOMHUKOB JUIsl CIY>KEOHbIX W O€3IOMHBIX CO00aK, My3esi OTBaru C IMPOBEACHUEM WIPBI
«IIpuxaroueHue OTBaXXHOTO MCay,

3) «OtBaxkHbIE BOEHHBIE» C mocemeHueM wmyszess OMOH, mamsiTHHKa, TOCBSIIIEHHOTO
BOMHaAM-HHTepHaMoHanuctam B [lapke mobenbl, My3est OTBaru U maMsITHUKAa-CUMBOJIA MeAanu «3a
OTBary».

3anonaenue nmoprdonno «Most SKCKypcus». YIpakHEHUE Ha pacciiablieHne

Tema 2 «JleTHsIs NPaKTHKA»

Ilpakmuka: OpraHuzainysi W TPOBEIECHUE HUIPOBBIX TPEHUHIOB, WHTEPAKTUBHBIX HIP
«3apHuna», urp u3 «My3elHON HUTPOTEKW», KOHKYPCOB, SKCKYPCHUW, TEMATUUYECKUX 3aHATHHI IO
MY3€I0 OTBaru» U APYTHX MEPOIPHUSATHH AJsl JeTei IETHETo J1areps THEBHOTO MpeObIBaHUS Ha Oa3e
mKoNbl.  3amojiHeHue TmopThommo «Mos mpakTHKa». YTOpaKHEHHE Ha pacciablieHne u
BOCCTaHOBJIEHHE cHil. POTO ceccust «S mpakTUKAHT»

B pesyabrare 3anaTuii mo VIl pa3zneny oOyuaromuecs moixydaT OINBIT OpraHU3aldd U
MPOBEJCHUS UTP, DKCKYPCUU, MEPOINPHUSATHH, ONBIT OOIIEHHUs, COIMATLHOTO B3aWMOJCHUCTBUSA,
CaMOIIpe3eHTaI1H.

4. MeTonnyeckoe odecrieyeHne J0MOJHUTEIHHON 00pa3oBaTe1bHOI MPOrpaMMbl
«CekpeTHbIe MATEPHAJIBI»
4.1. ®opMbl, METOABI U MPUEMbI OPTraHU3AIUN Y4eOHOIi 1esiTeIbHOCTH.

dopma opraHu3amuM y4eOHO-BOCIUTATEIBLHOTO TMpOIlECCa 3aBUCHUT OT TEMBbl |

MPaKTUYECKUX 3aJaHUil KOHKPETHOro 3aHsATUA. [IpUMEHSIOTCS Kak WHAWBUAYalbHBIE (MpHU
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3allOJIHEHUH TOPT(OJIMO, COCTABIEHUU CBOETO IOPTpPETa, COCTABIEHWU CBOEW  CKa3KH,
OOBITPBIBAHUU CBOETO I'eposi, BHIOJHEHHS T€CTa U T.1.), TaK U IPYNIIOBbIE (MHCLEHUPOBKHU CKa30K,
MOJrOTOBKA TeaTpa TEHEH, OObIrpbIBaHNE CUTYyAllMil, CO3[JaHHE BBHICTABOK U T.NI.) U KOJUIEKTHBHbBIE
(9KCKypcUH, CO3/1aHUE KOJUICKTUBHOW CKa3KH, TUCKYCCHH, pa3pabOTKH MPOBEACHUE COIHMAIBHBIX
aKI¥i 1 T.1.) GOopMbI 0O0yUEHHUS.

B nponecce o0yyeHusi mo nmporpaMme MCHOJIb3YIOTCS Cilelylole MeToAbl U NPUEMBI:
UTPOBOM METOJI, METOJ| IPOEKTOB, KOJUIEKTUBHOE TBOPUYECTBO, METOJ| COLMAIBHBIX POJIEH, pacckas,
IIPOCMOTP BHJIEOCIOKETOB, XYI0)KECTBEHHOE TBOPYECTBO, BBINOJIHEHHE TBOPUYECKHUX 3aJaHUI
(pebychl, 3aragku ¥ T.A.), CKa3KOTBOPYECTBO, TeaTpalbHbIE CAaMOIPE3CHTAIlUU, BBICTABKH,
CTEHJIOBBIE MPE3EHTALMH 110 MaTEepHaIaM U3 CEMEHHBIX apXHBOB, IETCKUX KOJUIEKUWH, JOMAILHUE
COUMHEHUS C PUCYHKAMH.

1-pI1ii rox 00y4eHust

| paznen «Kto A?»

dopma npoBeieHUs 3aHITHS — KOMOMHUPOBAHHAS C 3JIEMEHTaMH TPEHUHTa, TeaTpalu3aliu

®opMbl OpraHu3anuu padoThl — KOJJICKTUBHASA, TPYIIIOBas, HHIUBUAyalbHAs

Metonsr:

CrnosecHble: Oecena, paccyxaeHue Ha Temy «Hactpoenue u 310poBbe yenoBekan, «Kto 17»,
pacckas, ckazkorepanus «Cka3ka 0 BOJMIIEOHBIX 3epKanax», «Cka3ka 0 IepeBbsiX-XapaKkTepax».

Harnsinaeie: ¢ororpadun ¢ m300pakeHHWEM JIOJEH pa3sHBIX HACTPOCHUH, pPe3ylbTaThl
IICUXOTr€OMETPUUECKOr0 TECTA

[IpakTuyeckue: QoToceccus, 3amoiHeHHue NOpPT(HOINO, OOBITPHIBAHUE HACTPOSHHS C
MIOMOILbI0 MUMHKH, >KECTOB, ABUKEHUM, ayTOTPEHUHI, UTPa HA Pa3BUTHE 3PUTEIBHON MaMSITH,
BeITIONIHEHHE ynpakHeHuil «/10-NUH», pucoBanne cBoero oopasa.

[Tpuemsl: oOpaTHas cBs3b, paboTa B Kpyry, ueMoaaH «CekpeTHble MaTepuaibl», oj00peHue,
MHTEPAaKTUBHOE 3aJaHue «YTajail, KTo 3T0?», MPOCIYyIIMBAaHUE MY3bIKAJIbHBIX IHPOU3BEICHUIN
Moumuapra.

Il paznes « 51 ocodennbIit!»

dopma npoBeieHNs 3aHITHS — KOMOMHUPOBAHHAS C DJIEMEHTAMU TPEHUHTA, TeaTpaiu3alii,
MICUXOJIOTMYECKOT0 IPaKTUKyMa

®opmbl OpraHu3aIu padoThl — KOJJICKTUBHAS, TPYIIIOBAsi, MHIWBUyalbHasA

Metonsr:

CrnoBecHble: Oecena, paccyxJeHHe Ha TeMy «SI ocoOeHHbIN», «YTONl 3peHHs», pacckKas
«Moii repoii-kyMHup», 00CYkI€HHE CKa30YHBIX T€POEB.

Harnsanneie:  ¢otorpaguu ¢ u300pakeHHMEM  YHUKAJIbHBIX  JIFOJEH, Tpe3eHTalus
(¢potoBbicTaBKa) «ONTUYECKHE WILTIO3UNY, T€ATP TCHEH

[Tpaktuyeckue: ¢oroceccuss «Mol KymHp», 3amofHEHHE HOPT(ONNO, yNpakHEHHE Ha
YBEJIMUEHUE DHEPTUU U SHTYy3Ha3Ma, ayTOTPEHUHT, BBINOJIHEHHE TECTOB «3pHUTENbHAs U CIyXOBas
MaMsTh», BBITIOJHEHHE YIpaXKHEHUH Ha paccnabnenue («Paccrnabienne Ha Kaxblil 1eHby», «C mied
noJoi», «[ ITuHrBuH»)

[Ipuemsbl: oOpaTHast cBsi3b, paboTa B Kpyry, demojaH «CeKpeTHble MaTepHalby,
orpeziesieHue UCTOYHUKOB 3BYKOB, ITPHUEMbl ONTHYECKOTO PUCYHKA, TPOCITYIINBAHUE MY3bIKAIbHBIX
npousseneHui Monapra.

111 paznen «Most IH4YHAST KApTa)»

dopma npoBeeHNs 3aHATHI — KOMOWHHPOBaHHAs (TPAKTUKYM, CKa3KOTBOPYECTBO)

®opmbl opranu3ai padoThl — KOJIJIEKTUBHAS, TPYIIIOBAsi, UHIMBUyalbHas

Mertonpr:

CrnoBecHble: Oecena, paccyxkieHue Ha TemMy «Moe 3710poBbe», «BpenHble MpPUBBIYKN.
paccka3-CKa3Ka O BPEIHbIX IIPUBBIUKAX, IUCKYCCHUS Ha TeMy «l'epoii u JKerepoin»

Harnsinaeie: HopMaTuBHas Tabnuila pocTa U Beca, CI0Baph KayecTB, GOTOPST peIpOAyKLINN
3HAMEHUTHIX XYJOKHUKOB Ha Temy «Cka3kay, mpeseHTanus «CTpyKTypa CKa3Ku», KapTOUKH C
nzobpaxenuem «Kaprta 310pOBbs»

[IpakTuyeckue: 3amojHeHHE TMOPT(HOINO, COYMHEHHE CKa3KH O 3/0pOBbE, O TEpoe,
U3MepeHne pocra, Beca, cocTaBieHue «KaprTel 310poBbs», cocraBineHue «llmaHeTsl KadecTBy,
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BBIMIOJITHEHHE TPOU3BOJIbHBIX  (U3MUECKMX YHpPaXXHEHHM, yOpaxHeHHe Ha paccliablieHue
«KoHueHTpamus AbIXxaHus»

[Ipuemsl: oOpaTHasi cBsi3b, paboTa B Kpyry, uemonaH «CeKpeTHble MaTepHalibl», HUrpa
«BonmebHas 1aBka Ka4ecTB», MPOCIYIIMBAaHIE MYy3bIKaJIbHBIX TPOU3BeAeHN MomapTa.

1V pa3znen «51 u aroau!»

dopMa NpoOBENEHUS 3aHATUH — KOMOMHUpPOBAaHHAs (MPAKTUKYM, 3KCKYpPCHUsS, TPEHUHT,
3aHSTHE-MTyTEIIECTBUE, CKA3KOTBOPYECTBO, MTPOBOI TPEHHHT)

DopMbI OpraHr3aIuy padOThl — KOJJICKTUBHAS, TPYIIIOBAs, HHIUBUyaTIbHAs

MeTtonstr:

CrnoBecHeble: 6ecena, JUCKyccus Ha TeMy «JIrou pa3Hbie ObIBAIOT, JIIOAU C OTPaHUYEHHBIMU
BO3MO>KHOCTSIMU

Harnsgueie: kaptouku <«S3bIk kecToB», (oTtorpaduu mrofeil pasHbix mpodeccuii,
doroccecust «SI3BIK KECTOB», BBICTAaBKAa «SI W Jpyroii», M300pakeHHUS CKA30YHBIX TEPOEB C
OTpaHUYEHHBIMU BO3MOXXHOCTSIMH, IJIACTUKOBBbIE KapTouku «llmanersl moneit», ¢ortorpaduii mo
teme «KoH(AUKTH)

[IpakTuueckue: 3amonHeHue MOPT(HONMO, BHINOIHEHHE yrpaxkHeHud «lIpeogonenue
cTpeccay, «B cBs3ke», ylpaxxHEHHWE Ha YKPEIUIGHHE OCAHKM, aKTHUBU3AIMS TOYEK Ha JIAJIOHSX,
BBIIIOJIHEHUE YIPAKHEHUM Ha CIUIOYEHUE KOMAaH[bl, BBISBICHUE JIMJIEPCKUX KayecTB: «JIbDKU»,
«Cemu, Bcranmy, «[llupe kpyr», «bonoro», «Jloepue», «Ilayrunay, 3amoJHeHHE TyTEBOIUTENS IO
BBICTaBKE, OOBITPHIBAHUE POJIM TIIYXOro, CIEMNOT0 4eJOBeKa, MPOXOXKIECHUE TPOMbl U3 KaMHEH,
BETOK, IIUIIEK, MOJICTUPOBAHUE CUTYallMi C Pa3HbIMU BHJIAMH B3aUMOJICHCTBHS MEXIY JIIOJIbMH,
COCTaBJICHUE CKa3KU Ha TeMy «B 310p0oBOM Telie - 310POBBIN yX).

[Ipuembl: oOpatHas cBsi3b, paboTa B Kpyry, demomaH «CeKpeTHbIE MaTepHalibl», HIrpa
«loiimu MeHs», urpa «Omnpenenu TOBapulla IO KEcTam», MNPOCIYIIMBAHHE MY3bIKaJbHbIX
MPOU3BEJICHUN IO MOTHMBaM CKa30K, MPOCIYIIMBAHHE MY3BIKAIBHBIX MPOU3BeACHUN MornapTa,
ayToTpeHuHT «5l u Beenennas (MOriomeHne Heprum U3 KocMoca).

V pasnea «Moii cTpax, 3aueM Thl MHe?»

dopma npoBeeHns 3aHITUI — KOMOMHUPOBaHHAas (IyTelIeCTBUE, CKa3KOTBOPUECTBO)

®opMbI OpraHu3alKK padOThl — KOJJIEKTUBHAS, TPYIIIOBas, MHIANBUTyaIbHAS

Mertonpr:

CrnoBecHble: 6ecena, quckyccus Ha TeMy «Mo# cTpax, 3a4eM Thl MHE

Harnsgaeie: kapTouku ¢ M300pa)K€HHEM pa3HBIX CTPaxoB, (GoTo BbIcTaBKa «CTpallHble
CKa30YHbBIC MECTa»

[IpakTudeckue: 3anoaHeHne TOPTHOINO, BHIMOIHEHUE YIIPAKHEHUN Ha YKPETIEHUE MBIIII]
HOT, Ha YKPEIUICHHE TOJIOCOBBIX CBS30K, OBJIAJICHHE TEXHHKON HWCIIOIB30BaHUS TOJCKA30K Teja
(MasTHUK), apTTepanusi (PUCOBAHUE CTPAXOB, COCTABJICHHUE CTPAIIHOW HCTOPHH), M3TOTOBIICHUE
obepera.

[Ipuemsbl: oOpaTHast cBsi3b, paboTa B Kpyry, demojgaH «CeKpeTHble MaTepHalby,
MPOCIyIIMBAaHUE MY3BIKAJBHBIX Mpou3BeAeHU Momapra, 3amanune «Omnpenenu, 4dero O0osThCA
xuTenu tiaHeTsl «Ny, ckaskoTBopuecTBO «CKazka 00 UMEHMY.

VI pazgen «51 B oTBeTe»

dopma mpoBeleHHS 3aHATUH — KOMOMHHMpOBaHHAs (TeaTpaiu3alus, MPaKTHKYM,
MIPOEKTUPOBAHUE)

®opmbl OpraHu3anuu padoThl — KOJIJIEKTUBHAS, TPYIIIOBas, MHAUBUAyaJIbHAas

MeTtonsr:

CrnoBecnble: Oecema, muckyccuss Ha Temy «Tepmumo -  Herepnumo», «Mos

OTBETCTBEHHOCTH», «lIpeomonenne mnpensTcTBUi», pa3MbliuieHHe Ha Temy «ConuanbHble
npoOJIeMbl B CKa3Kax», paccka3 O CBOEH >KU3HEHHOH TPYIHOCTH, M O TOM, KTO M KaK IOMOTI ¢ Hel
CIIPABUTHCHL.

Harnsgnele: mnpe3eHTanus C  pasiIMYHBIMM KM3HEHHBIMH CHUTYalMsIMM, SIBJICHMSMM,
npeaMeTamu, npe3eHTanus ¢ gororpagusmMu Ha TeMy «30Ha OTBETCTBEHHOCTH», IPE3EHTALUS C
TPYAHBIMU CUTYallMsIMU CKa304HBIX I€POEB, IPAaBUJIAa HAMMCAHUSA JO3YHIOB IIPU3BIBOB, IPUMEPHI
JIO3YHTOB, ITpaBUJIa 3ara/IbIBaHuUs KeJTaHUN

20



IIpakTryeckue: 3amojHEHHE NOPTQOIMO, BHINOIHEHUE YIPAKHEHUH Ha YyKpeIUleHHe
IVIa3HBIX MBILIL, Ha YKPEIUIEHWE MBI LIEH, A IJIEUYEeBOr0 Iosica, ynpaxkHeHus «Jlamomkmy,
ynpaxHenue «lloronunku», ympaxHeHue «Hacoc» (KOMILIEKC HbIXaTEeNbHBIX YHPAXKHEHUH),
COCTaBJIEHUE CKA3KH C HOBBIM HEOXKMJAHHBIM KOHIIOM, pa3paboTka U peanuzanus akuuu «Ham He
BCE paBHO!», cocTaBiieHHe cKa3ku-(paHTe3u «lIpprKok B Oyayiiee»

[Ipuemsl: oOpaTHast cBsi3b, paboTra B Kpyry, uemonaH «CeKpeTHble MaTepuasbly,
OpOCIyIIMBAaHUE  MY3bIKaJIbHBIX  IpOM3BeAECHUM  MomapTta,  My3bIKaJdbHbIE  (parMeHThI
KJIACCUYECKHUX MPOU3BEICHN M, BUKTOPHHA «YTalail MEIOIHUIOY.

VIl pa3gen «@opmyJia ycnexay

dopma npoBeieHNs 3aHATUH — KOMOMHUPOBAaHHAs (UIpa, ICUXOJIOTNYECKas Urpa)

®opmbl OpraHu3anuu padoThl — KOJJICKTUBHAS, TPYIIIOBas, MHIUBUAYaIbHAs

MeTtonstr:

CrnoBecHble: pacckas, pa3MbIIIJIEHHE HAa TeEMY «J{pakoH B MOEH KU3HI

Harmsigaele: cueHapuii COMAIbHON peKIaMbl, KapTodka «COBEThI Ha BCE CIIy4an KU3HU»

[IpakTuyeckue: 3amonHeHre MOpTdosno, BhIMONHEHUE ynpaxHeHui «Komkay, «bonbiioi
MAasiTHUK» (KOMIUIEKC JbIXaTeJIbHBIX YIPAaXKHEHUI), OOBIIphIBAHUE Pa3IMYHBIX CUTYALMH BEIOOpA.

[Ipuembl: oOpaTHast cBsi3b, paboTa B Kpyry, uemojaH «CeKpeTHble MaTepHualibl»,
IIPOCITYIIMBaHUE MY3bIKaJIbHBIX NIpOU3BeAcHUNH Mouapra,

VI pa3nen «/lesio nenaercs»

dopma npoBeieHNs 3aHATUH — KOMOMHUPOBaHHAs (KOHCYJIbTALUs, SKCKYPCUH, aKIIHUN)

®opmbl oOpraHu3alui padoThl — KOJIJIEKTUBHAS, TPYIIIOBAsi, UHIUBUyalbHas

Metonsr:

Crnosecnsle: Oecena

HarnsgHele: sKCcrIoHaThl My3€esl OTBary.

[IpakTryeckue: 3amoiHEHHE MNOPTQPOIHO, CO3AAHUE CKA3KU- IYTEIIECTBHS 10 MY3EH0
OTBaru, U3roToBJI€HUE KYKOJI: co0aKa, MOrpaHUYHUK, HOXKAPHBINA U T. 1.

[Ipuembl: oOpaTHast cBsi3b, paboTra B Kpyry, uemojaH «CeKpeTHble MaTepHalibl»,
IIPOCITYIIMBAaHUE MY3bIKaJIbHBIX POU3BeAcHUN Momuapra.

2-0ii To1 00y4eHUsI
| pazagen «Kto A?»

dopma TPOBENCHUS 3aHATHA — KOMOWHHpOBaHHAs (TPEHWHT, WMHUTAI[MOHHBIC WIPHI,
PAKTHKYM)

®opMbI OpraHu3aIud PaboThl — KOJUICKTUBHAS, TPYIIIOBAs, HHINBHIyaTbHAs

Meronst:

CrnoBecHble: b6ecena, pacckas

Harnsgaeie: nuunble npeaMeTsl yuanmxcs, Gpotoceccus «lloxoaka HacCTpoeHUsD

[IpakTrueckue: 3amojiHeHHE TOPT(OINO, BHINOJHEHUE YIPAKHEHUS Ha Ppa3BUTHE
KOHIIEHTPAIIUHU, YCTOMUYNBOCTH BHUMAHUS, YIIPAXKHEHUS « YK, COCTaBIEHHUE UCTOPUH O cebe «S1
B 00pa3e», BBIIIOJHEHUE TECTOB.

[Ipuemsbl: oOpaTHast cBsi3b, paboTa B Kpyry, demojaH «CeKpeTHble MaTepHalby,
MIPOCITYIIMBAaHUE MY3bIKAJIbHBIX MPON3BEeICHNI MorapTa, ayTOTPEHUHT.

Il pa3znen «51 — ocobennblii!y - 6 yacoB

dopma TpoBEACHUS 3aHATUM — KOMOMHUPOBAaHHAS (TPEHUHT, CUTYIIAIIMOHHBIE UTPHI, YPOK-
JICKYCCHSI)

®dopMbI OpraHu3aIKK padOTHl — KOJJIEKTUBHAS, TPYTIIOBAs, HHANBUyaTbHAS

Mertonpr:

CrnosecHeble: Oecefia, pacckas, AUCKYCCHUs

Harnsoaeie: wmarepuanbl  (MHGOpMalds ©  TOPEAMETH) OKCIO3UIMKM My3es OTBarw,
dotoceccust «S B pas3HBIX cUTyanusix», npesentanus «Y Otuusnbl ['epoeB He cuecThy, ¢iaros
Poccun, Camapckoif rTyOepHuu, r1.0. TONBITTH, BUACOPOIUKOB «Omal€HHBIE COJTHIIEM
Adranucranay, «Yeuns. Kpemenue B amy», creHmoBas npe3eHTanus «OTBaXHBIC JIOAM B MOEH
cembey, potoceccus «lIpezeHTaTopy.

[IpakTrueckue: 3anmonHeHne moptdonano, BemogHeHue ympaxHeHus «lllarny, «MasaTHHK
roJIOBOI», «IlepekaThbl», BBINOJIHEHUE TECTOB.
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[Ipuemsbl: oOpaTHast cBsi3b, paboTa B Kpyry, uemonaH «CeKpeTHble MaTepuaib»,
MPOCITYIIMBAHUE MY3BIKABHBIX Mpou3BeneHud Momapra, mnecHu «OT repoeB OBUIBIX BPEMEHY,
rumHa Poccun, rumHa mkosiel Ne93 «Bpemst BBIOpasio Hacy.

111 pasnen «Most TH4YHAsA KapTa»

dopma npoBeeHUs 3aHITUIH — KOMOMHUPOBaHHAs (UTPOBOM TPEHUHT)

@DopMbI OpraHu3aIuy padoThl — KOJJICKTUBHAS, TPYIIIOBAs, HHIUBUyaTbHAs

MeTtonstr:

CrnoBecHble: Oecena, pacckas, pa3MbIIIUICHHUE.

Harnsoasie: MmaTepuans! (MHGoOpMaIus, peaMEThl) SKCIIO3ULIUN My3€esl OTBaru

[IpakTuueckue: 3amojJHEHHE MOPTQPOIUO, BBHIIOJHEHHE YIPAXKHEHHUS, BBIIOJHEHHE
ynpaxHeHut «Mou gocTtoumHcTBa», «ManeHbkue ycnexm», «PexoMmenmanusa», «Jlagomkuy,
ynpaxxkHeHue «[loroHunkny, BbIIOJHEHUE TECTOB.

IIpuemsl: oOpaTHast cBsi3b, paboTra B Kpyry, 4emojaH «CeKpeTHble MaTepHualibl»,
MIPOCIYIIMBAaHUE MY3bIKaJIbHBIX NTPOU3BEIeHU Monapra

1V paznen «51 u aroam»

dopma MpoBeICHUS 3aHATHI — KOMOMHUPOBaHHAS (IKCKYPCHSI, HTPOBOI TPEHHHT)

®opMbI OpraHu3aluK padoThl — KOJJIEKTUBHAS, TPYNIIOBAsi, HHANBUyaTbHAS

Metonsr:

CrnoBecHble: O6ecena, pacckas, pa3MbIlUICHUE, BOIPOCHO-OTBETHBIN.

Harnsgueie: wmatepuansl  (uHQOpManus, MTpeaIMEeThl) OSKCIO3MIMU My3esl OTBaru,
MyTEBOJUTENb MO0 MY3€I0 OTBAaru, BUICOCIOKET M3 XpOoHUKH «Benukas OTedecTBeHHAss BOWHAY,
doto ceccun «S — crmacarenby, «S — nmpodeccruonany, «5 — sxcTpemany, «S — TaHk», «S - TapaH»,
«S1 — munenen»

[IpakTuueckue: 3amoiaHeHHE MOPT(HONHNO, BHIOTHEHHE YyHpaxHeHHsS «OOHUMH IICUn»,
«Hacocy, «bompmol masTHUK», «Ymku», «[loBopoTsl TONOBEY), «Komikay, cOopka-pazdopka
OpYXHs, BBIKIQJbIBAHUS pa3HbIX BUJOB KOCTPOB, OKa3aHWs [EpBOM IOMOIIM, UIpa
«HomIaHeTssHe», BSI3aHHE MOPCKUX Y3JI0B, METaHME TpaHaThl, CTpenbda W3 MHEBMATHYECKOU
BUHTOBKH, UIpbl «l'panunar», «lIpoBomuuk», «Hanau cBoero», «Tamm nmatok», «Bo3mymiHbiin
Ooit», «CtbikoBKay, «Ilomoca mnpenstcrBuity, «Kopabnekpymenue», «Tpoma pasBeguukay,
«BepeBouHbI Kypcy», OPUEHTHPOBAHHEM Ha MECTHOCTH IO a3UMYTY, ¢ momoisio GPS naBuraropa,
MOMCK KJIaZla B BOEHHO-CIIOPTUBHON urpe «CuHue crpensl», urpa «3apHunay, urpa KBH, «Amnmo —
MBI UIIIEM TaJIaHThI».

[Ipuemsbl: oOpaTHast cBsi3b, paboTa B Kpyry, uemojaH «CeKpeTHble MaTepHalbly,
NPOCITYIIHBAHUE MY3BIKAIBHBIX MTpoHM3BeacHni Morapra/

V pa3znen «Moii cTpax, 3aueM Thl MHe?»

dopma npoBeeHNs 3aHATHI — KOMOWHUPOBaHHAsL C AJIEMEHTaMU UTPOBOTO TPEHHUHTA

®opMbI OpraHu3alK padOThl — KOJJIEKTUBHAS, TPYMIIOBAsi, HHANBUyaTbHAS

Mertonpr:

CrnoBecHble: Oecena, paccka3, pa3MBIIUIEHUE, BOMPOCHO-OTBETHBIA, MHHHU-IKCKYPCHUS
«cTopust ogHOTO MpeaMeTa»

Harnsiasie: Matepuaisl U IPEAMETHI SKCTIO3UITUN MY3€sl OTBaru

[IpakTudeckue: 3amolHEeHHUE MOPTQOINO, BHITOTHEHHE ynpaxkHeHUN «HOYHOW CTOpOX»,
«IIpensitcTBUsAY, «IIpOTUBOCTOSATH BIUSAHHUIO», «CHsIIue JbBb), «MHOTHE 00SATHCS», «MasSTHUK
TOJIOBOWY, YNpa)XHEHHE Ha paccialieHre, BU3YyaIM3alMI0 JKelaeMoro olpa3a W TMO3UTHUBHBIN
MBICJIEHHBI HACTPOU

[Ipuemsbl: oOpaTHast cBsi3b, paboTa B Kpyry, demojaH «CeKpeTHble MaTepHalby,
MIPOCITYIIMBAaHUE MY3BIKaJIbHBIX TPOU3BEIeHNN Momapra.

VI paznen «51 B oTBeTe»

dopMa TpOBENIEHUS 3aHITHI — KOMOWMHHpPOBAaHHAS (pa3MBIILICHUE, MPAKTHKYM, JEI0Bast
Urpa, TPEHUHT)

®opMbI OpraHu3auy padoThl — KOJJIEKTUBHAS, TPYMIIOBAs, HHANBUyaTbHAS

Mertopr:

CrnoBecHble: 6ecena, pacckas, pa3MbIIIJIEHHE, BOIPOCHO-OTBETHBIM.
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Harnsannele: «KHura oTBakHBIX» My3ed OTBard, KapTodyku ¢ Iudpamu M OyKBamu,
¢dororpaduu c sxcnenuin «CeepHbliit nomoc-2006%», BUTpHUHA C pa3HBIMH TUIIAMH MEIIH «3a
oTBary»

[IpakTryeckue: 3anmojHeHNEe MOPTHOINO, BHITOTHEHNE YIPaXHEHUH «Pa3BUTHE HATIISIHOM
¢dororpaduueckoit namaTny», «Pa3BUTHE CIIOBECHO-JIOTHYECKOM U 00pa3HOI MaMATH», yIpaXKHEHHUE
«Ilepekate», «lllarny», «Ciymanue B pa3HbIX 1103ax», «TpakTOBKU», IPOCMOTp Buaeopoauka «
IIOMHUT MHp CIIaCeHHbII», BUACOCIOKETa U3 BUAeopUIbMA «3Be37a, KOTOpas HE TIpeeTy,
HallMCaHWE IHMCEM, MPUITIAIIEHUH B OpraHU3alluy, 3alKiCh BBICTYIIJICHUI, HallMCaHUE CTaTel,
ynpaxkaenus «Padtunry, «llo muctukamy», «Jlyem k nenm», «o gaeptei», «Pecypcri», «JlectHuia
JOCTHKEHUI.

IIpuemsl: oOpaTHast cBsi3b, paboTa B Kpyry, 4emojaH «CeKpeTHble MaTepHalibl»,
IIPOCITYIIMBAaHUE MY3bIKaJIbHBIX IPOU3BeAcHUN Momapra.

VIl pa3nea «@opmyJia ycnexa»

dopma npoBesIeHHs 3aHATUH — KOMOMHUPOBAaHHAsl C 3JEMEHTaMM TPEHUHIa, IPAKTUKYM C
3JIEMEHTaMH POEKTUPOBAHUS.

®opMbl OpraHu3alnuy padoThl — KOJIJIEKTUBHAS, TPYIIIOBas, UHAUBUAYaIbHAsI

Meronsr:

CrnoBecHble: Oecena, pacckas.

Harnsgnele: mMarHuTHas J10CKa, MarHUTHbIE KapTOuku ¢ cuTyauusmu «Kanartoxonen B
nupke», «Jlerunk-ucnelraTens camonera», «Kackanep», «Cnacarenp yTonaroumero», «Xupypr Bo
Bpemsl orepauun», «Oka3aHHEe IEpBOMl IMOMOILIM YyTOHAIOIMIEMY», «J{pecCUpOBIIMK IHpKay,
«KocMmonaBT B OTKpbITOM KocMoce», «llogBonHuk-canep», «lloxapHblii Ha moXape,
«3anepkaHue TOMULEUCKUM TpecTynHukay, «lllaxtep 3a paboroit B miaxte», «AJBIUHUCTY,
«CnnaB Ha Oaiiapke uepe3 MOpOru pPeKH», MarHUTHbIE KAPTOUYKH C BO3MOKHOCTSIMH (CHJIa BOJIH,
JT000BB, 3HAHUS | T.J.) U OTPAHUYCHUSIMH (HEYBEPEHHOCTh B ce0e, JIeHb, MHEHHUE APYTHX JIOACH U
T.J1.) 4elloBeKa, npe3eHTauu «OTBaXkHbIE 0N, hoToceccus «Popmyrna ycrexa»

[IpakTryeckue: 3amoIHEHHE MOPTQOINO, BHINOIHEHUE YINPAKHEHWN Ha pacciabieHue |
BOCCTAaHOBJIEHHE CHJI, COCTaBJIEHHE CLEHApUsi MEpONpHUATHs, cO3AaHHe (HOTOBBICTABKH,
BHJICOPOJIMKOB, CJIANIOBBIX MPE3CHTALINI

IIpuemsl: oOpatHast cBs3b, paboTa B Kpyry, udemonaH «CeKpeTHble MaTepHalibl»,
IPOCITYIIMBaHUE MY3bIKaJIbHBIX NpOU3BeAeHUM Molapra, neceH BOEHHOM TEMAaTHKH, BpyueHUE
«CepTHdukara ycrexay.

VI pa3nen «/lesio nenaercs»

@dopma NpOBENEHUS 3aHIATHM — NPAKTHUKYM C JIEMEHTAaMHU IMPOEKTHUPOBAHUS, YKCKYPCHS,
IPAKTUKYM C DJIEMEHTaMU UTpP.

®opMbl OpraHu3alnu padoThl — KOJIJIEKTUBHAS, TPYIIIOBas, UHIUBUAYaIbHAs

Metonsr:

CroBecHble: Oecerna, pacckas.

Harnsgaeie: gporo ceccust «f — s3kcKypcoBo», S MpakTUKAaHT», 3Kcno3uuus myses OTBary,
NaMATHUK-CUMBOJI MEAAIN «3a OTBary».

[IpakTuueckue: 3amnoiHeHHe MOPTQOIUO, BBHINOIHEHHE YIMpakKHEHUH Ha pacciablieHue H
BOCCTaHOBJICHHE CHJI., Pa3pabdOTKa TYPUCTHUECKUX MApUIPYTOB, IPOBEACHUE IKCKYPCUIA

[Ipuemsbl: oOpaTHast cBsi3b, paboTa B Kpyry, 4emojaH «CeKpeTHble MaTepHalibl»,
IIPOCITYIIMBaHUE MY3BIKaJIBHBIX Ipou3BeneHuil Momapra, urpa «lIpukiatodeHne OTBaKHOro Iica
[uypka», urpel u3 «My3seitHolt urporexkun» («lHeBHOU 1030p», «DPOHTOBBIE TOPOTU BETEPAHOB
TonpaTTH» U 1p.)

4.2. PexoMeHnayeMasi IMTEpPaTypa U MAaTepHAJIbI ISl Iearoros

| paznen «Kro s1?»

1. BaukoB WM.B. Ckazkorepanusa: Pa3BuTue caMOCO3HaHUS Yepe3 TMCUXOJIOTHUYECKYIO
ckasky.-M.: Ocp-89, 2001.

2. I'penioB A. TpeHuHru pa3BUTHs € MOAPOCTKAMH: TBOPUECTBO, OOIIEHNE, CAMOIIO3HAHUE. —
CII6: ITutep, 2012. c. 210

3. Kak crate henomeroMm. — M.: M3aarenscTBO «Mmynsey, 1992, —c. 21 — 23
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4. OCHOBBI XU3HCHHOTO CaMOOTIpEIeIeHHUs. Y4ueOHoe TMocoOue sl CTapIIeKIaCCHUKOB.-
Camapa: Camap. noM nevaru, 1996

5. Ilpaktrueckas ncuxosorus npera. — M.: [Ipodurt Craiin, 2013. — c. 18-22, 196 — 198

6. Cro3anna ®pannen Ilyte x 3g0poBbro. lllmamy/mep. ¢ anr. M. MBandenko. — M.:
:M3matenbscTBO «Maxaony, 2000

7. Ietnann M.H. [pixarensnas rumuactuka A.H. CtpenbHukoBoii.- M.: Metadopa, 2004.
deHomeH

Il pazgen «51 — ocobennbIii!»

1. OCHOBBI XKM3HEHHOTO caMmoolpezaeneHus. YueOHoe nocodue JUisi CTaplIeKIacCCHUKOB.-
Camapa: Camap./lom neuatu, 1996

2. [Ipaktuueckas nmcuxoinorus 1sera. — M.: [Ipodurt Craiin, 2013. — c. 44-51

3. Crwozanna ®pannen Ilyte k 3g0poBbro. Illmamy/mep. ¢ anr. M. WBanuenko. — M.:
:M3matenbpcTBO «Maxaony, 2000

4. DHumKoneaus rnceuxonorndeckux TectoB. — M.: 3A0 U3e-so DKCMO-IIpecc, 2000. —
496 c.

5. DHuukiIoneaus: coBpeMeHHoro Mmaccaxa.-M.: OO0 «M3narensctBo ACT - JITI», 1997

6. lernann M.H. Ipixarensnas rumuactuka A.H. CtpenbHukoBoii.- M.: Metadopa, 2004.
deHomeH

11 paznea «Mosi inuHas KapTa»

1. I'pammatuka ¢anrtazun/ Jxanum Pomapu; mep. ¢ wuran. HO.A. JloGpoBoabCKOM.-M.:
Camoxkar, 20011

2. I'penioB A. TpeHuHTH pa3BUTHA C TOAPOCTKAMH: TBOPUYECTBO, OOIIEHNE, CAMOIIO3HAHUE. —
CII6: ITutep, 2012. c. 208 - 212

3. Jans B.M. TonkoBbIil cloBaph KUBOTO BelHKOpycckoro sizbika. Ilon pea.mpod.M.A.
bonysna ne Kyprens. B uersipex Tomax. M.: lluranens, 1998

4. OCHOBBI XH3HEHHOTO caMmoorpezeneHus. YuyeOHoe nocobue s CTaplIeKIACCHUKOB.-
Camapa: Camap./lom neuaru, 1996

5. Ilpaktrueckas ncuxosorus upera. — M.: IIpodut Craiin, 2013. —¢. 51-59, 106-181

6. lllerunun M.H. JlpixarensHast rumHactuka A.H. CrpenbHukoBoii.- M.: Mertadopa, 2004.
deHomeH

IV paznen «5 u aroam»

1. 100 cambIx monysipHbIX TPIOKOB B 00mmenun.-CII6.: [Tutep, 2011.

Baukos U.B. Ckaskotepanus: PazButre caMOCO3HaHUS Yepe3 MCUXOJIOTHUECKYI0 CKa3Ky.-
M.: Ocp-89, 2001.

2. T'pammaruka ¢anrasun/ Jlxanu Pomapu; mnep. ¢ wutan. FHO.A. JloGpoBosibekoi.-M.:
Camoxkar, 20011

3. 'pentoB A. TpeHUHT pa3BUTHS C TIOJIPOCTKAMU CTp. 234-236

4. JTankoBa H.M., I'osipunoa XX.H. «¥Y Otuusznsl ['epoeB He cuects»//Tpya aymm. COOpHUK
METOJMYECKHUX MaTEepHaJoOB IO JYXOBHO-HPABCTBEHHOMY BOCHUTaHWIO. Beimyck  3-uil.
CocraButens H.A. CaBuna. Tonesartu: MOY 1O HAOAJ «I'TIP». - c. 34-36

5. OCHOBBI XKM3HEHHOTO CaMooIlpeaesieHrs. Y4eOHoe Mmocooue sl CTapIIeKIaCCHUKOB.-
Camapa: Camap./lom nevaru, 1996

6. OHImKIIONIe IS coBpeMeHHOoro Maccaxa.-M.: 000 «M3narensctBo ACT - JITI», 1997

7. llerunun M.H. JlpixarenspHas rumHactuka A.H. CtpenbHukoBoit.- M.: Metadopa, 2004.
deHoMeH

V pasaen «Mosi cTpax, 3a4eM Thl MHe?»

1. Baukop W.B. Cka3zkorepanus: Pa3BuTue camMoco3HaHUsI dYepe3 ICHUXOJIOTHYECKYIO
ckasky.-M.: Ocp-89, 2001.

2. I'penioB A. TpeHUHT pa3BUTHS MOJPOCTKOB: TBOPUYECTBO, OOIIEHUE, CaMOIIO3HaHue. — M.:
CII6: ITutep, 2012. - cTp. 201-202, 210-211, 221 — 222, 227-228, 253-260

3. llerunun M.H. JlpixarensHas rumHactuka A.H. CtpenbHukoBoit.- M.: Metadopa, 2004.
deHoMeH

VI pa3nea «51 B oTBeTe»
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1. I'pammatuka ¢antazun/ Jlxanum Pomapu; mep. ¢ wurtan. FO.A. JloO6poBonbckoit.-M.:
Camoxkar, 20011

2. I'pettoB A. TpeHHMHT pa3BUTHS MMOJPOCTKOB: TBOPUYECTBO, OOIICHHE, CAMOTIO3HAHUE. — M.:
CII6: ITutep, 2012. - c. 260-266

3. Kak crate penomenoM. — M.: M3gatenbctBo «Miynbey, 1992, — c. 24-25.

4. OCHOBBI )XKM3HEHHOTO caMoompezeneHus. Y4eOHoe mocodue Ui CTaplIeKIaCCHUKOB.-
Camapa: Camap./lom neuatu, 1996

5. TpeHuHT pa3BUTHS C MOJIPOCTKAMH: TBOPYECTBO, oOmieHue, camoro3Hanue. — CIIO.:
[Itep, 2012.- c¢. 116-118, 128-130

6. llletnaun M.H. J/Ipixarensnas rumaactuka A.H. CtpenbaukoBoii.- M.: Metadopa, 2004.

VIl pa3nea «@opmyJia ycexa»

1. OCHOBBI XKM3HEHHOTO caMmoolpezeneHus. YueOHoe nocodue JUisi CTaplIeKIaCCHUKOB.-
Camapa: Camap./lom neuaru, 1996

2. Ilonnas sHIMKIIONE U 310poBbs JIynsel Xei/ iep. ¢ anri.- M.: Onma- Ilpecc, 2002.

3. lllerunun M.H. JlpixarenpHas TumHactuka A H. CtpenbHukoBoi.- M.: Mertadopa, 2004.
deHomeH

VI pa3nen «/lesio nenaercs»

1. ABrymenko E., bypenko A., Kuc A., Munak K., JlankoBa H.M. U tonpko namsartb
cuipHee cMeptu. Temarmueckass OdKcKypcuss 1o rtopony Tombartu//COOpHHK — OMCKOBO-
HCCJIEIOBATENLCKUX PaboT MO pe3ysbTataM peainu3aliy TOpOACKOro mpoekta «Mosi Manas poauHa
— TompsaTTan-2010/coct. H.M. Jlankosa, XK.H. 'opsiunoBa. — TomsstTr, 2010. — ¢. 280-311

2. becuernoBa II., Ab6am K., Mepkynoa C.B., I'opsunoBa JK.H. HacronbnHas wurpa
«[Ipuxmouenne otBakHoro mnca «llIHypka»//COOPHHK NpaKkTHYECKUX paboOT MO pe3yibTaTam
peanu3ainuu ropoackoro KoHkypca «Most manas poauna — Tonbstru» 3a 2012-2013 rr./coct. XK. H.
[opsiunosa. — TonbsitTH, 2013. — ¢. 90-92

3. JlankoBa H.M. MeTonnyeckue peKOMeHIAINK Mpu pa3padoTke U opopmiieHuu 0030pHON
skckypcun// COOpPHHK MPAKTUYECKUX PAOOT MO pe3ysbTaTaM pean3allii TOPOJICKOTO TPOCKTa
«Mos mainas poguHa — Tomeartu»-2009/coct. H.M. Jlankosa, XK.H. I'opsiunoBa. — Tonbsittr, 2009.
- ¢. 307-313

4. Opranuzanusi COUUAIBHO- 3HAYMMOM JEATEIbHOCTH B YUPEKICHUSAX JTOMOJIHUTEIBHOIO
o0pa3zoBaHus: COIMAIBHO-00pa3oBaTeNbHbIE TMpOEeKThl. M3 ombiTa pabotsl/aBT.-cocT. T.H.
Kosszuna, H.E. 'anuneina.- Boarorpaa: Yuurens, 2010.- 153 c.

5. Ilepcun A.U. KpaeBeneHue u MKOJbHBIE My3ed. Y4eOHO-METOAMYECKOE mocooue. — M,
OO TuK, 2006 — c.112

6. Pabora co mKkonbHUKaMHU B KpaeBequeckoM mysee. CueHapuu 3aHstuii/mon pen. H.M.
JlankoBoii. — MockBa: «Bmagocy», 2001

7. Wnsaxauta JI.M, ®okun C.B. OcHoBBI My3eiiHOTO /iena: YueOH. mocoOue NSl CTY/IEHTOB
Helarornyeckux U ryMaHuTapHsix By3oB. — CII6.: CnenJlut, 200. — 160 c.

9. Dkckypcuss W KyJabTypHOe Hacieauwe. Pycckas SKCKypcHOHHas InKoja. My3seitHoe
neno/mon pen. bamakupesa A.C., T'onynosa JI.H., OnsmeBckoii I'.K., lllymuoii T.I'. Beim.Ne26. —
M., THMCHP, 2001

Meaua odecnieueHue

MynbeTdunbmel: cOopHUK «I'opa camoIBETOB

CD — nuck «CO0OpHUK NECEeH U3 MYJIbT(HUIBMOBY

CD — muck «BoeHHO-TIaTPHOTHYECKUE TIECHUY

CD — nuck mynbrdunsm «JlecantHuk Ctenoukun» 1, 2 yactu

CD — muck BuumeodmibM «3Be3a, KoTopas He rpeer». Dkcneaunus «CeBepHBIA MOIOC-
2006»/A. UybapkuH, I'. Kapnenko/

CD — muck «®@oto CeBepHsrii momroc-2006», necan A. UybapkuHa

Buneopunsm «M HOMHUT Maap CrlaceHHBIN»

Buneoponuku «OnanenHoe connuem», «Kpeiienue B axy»

COopHuK Menoauil «3ByKH MPUPOIBD»

MarepuaJnbl my3esi 0TBaru
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[Ipesentanmu: «Ontudeckue wuo3uny, «Tepnumo - HeTtepnuMmoy, «llnanersr mromaen»,
«OT1BaxHble M0an», «Y OTUU3HBI TEPOEB HE CUECThY», pyKOMUCHas «KHHUIra OTBaXXHBIX», KOMUIKA
urp «MyseiiHas urporeka» («JlHeBHOUW mo30p», «3apHuima», «MwuHHOE money, «lIpukaoueHne
oTrBakHOTO 1ica «lIIHypka», «®pOHTOBBIE 1OPOTU BETEPAHOB TOIBATTHY)

4.3. Criucok JIUTepaTypbl ISl poauTeei

1. Annps H., Hekpacosa C. [Ipaktnueckast ncuxosnorus usera. — M.: npodur Craiin, 2013. —
224 c.

2. BaukoB U.B. Ckaskotepanus: PazButue camoco3HaHusi yepe3 MCUXOJIOTHYECKYIO CKa3KYy.-
M.: Ocs-89, 2001.

3. I'pammaruka danraszun/ J>xanu Pomapu; nep. ¢ uran. FO.A. Jlo6poBonbckoit.-M.: Camokar,
20011

4. ['perroB A. TpeHuHrHu pa3BUTHS C TOAPOCTKAMU: TBOPUECTBO, OOIIEHUE, CAMOIIO3HAHUE. —
CII6: ITutep, 2012. c. 210

5. Uctparoa O.H. [IpoakTukyM Mo JE€TCKON TMCHUXOJOTUM: UTPbI, YIPAKHEHUS, TEXHUKH. —
u3n-BO 4-oe. — PoctoB H/nony: @enuke, 2010. — 349 c.

6. Kak crats ¢penomenom. — M.: M3garensctBO «Mmynbey, 1992, —c. 21 — 23

7. MarseeBa JLI'., Beiboitmuk W.B., Msaxymkun J.E. Ilpaktudeckas mNCHXOJOTHS IS

poauTenel, Wik 4To s MOry y3HaTh 0 cBoeM pebenke. — M.: ACT-IIPECC, IOxHo-Ypanbckoe
KHIDKHOE U311-BO, 1999. — 320 c. : un. (megaroruka , ICUX0JIOTHs, MEIUIIMHA)

8. OCHOBBI JKM3HEHHOTO caMoOoIlpe/eNieHusl. YueOHoe mocoOue A CTapIlieKIaCCHUKOB.-
Camapa: Camap. goMm nevaru, 1996

9. Cunenp HukoB B.B. YueOHuk xo3suna xusHu. 160 ypoxos Banepust CunenbHukoBa. — M.:
LenTpromurpad, 2009. — 222, (2) c.

10. Crozanna @pannen Ilyte k 3mopoBbro. Illuany/mep. ¢ anmr. M. HBanuenko. — M.:
:N3narenbpcTtBo «Maxaony», 2000. — 64 c.

11. [erunun M.H. [Ipixatensnas rumuactuka A.H. CtpensHukoBoii.- M.: Metadopa, 2004.
deHoMeH

12. DHIMKIoNeaUs TIcuxojiorndeckux TectoB. — M.: 3A0 U13e-Bo IKCMO-IIpecc, 2000. — 496
c.
13. OHIMKIoNeaus: coBpeMeHHoro Maccaxa. — M.: OOO «M3gatensctBo ACT-JIT», 1997. —
432 c. (Bam cemeitHbIi TOKTOD)
4.4. Texuu4yeckoe OCHaIIeHUE 3aHATHII IO MporpamMmme

JInst mpoBENEHMI 3aHATHIM UCIOJIB3YETCS] MCTOPUKO-KPACBEAUYECKUN MY3E€MHBIM KOMIUIEKC
«OTBarny, BKIIOYAIONINI B ceOs: MaMSATHUK-CUMBOJI MeNanu «3a OTBary», SKCIO3UIHI0 MYy3es
OTBaru, POHJIbI OTKPHITOTO XPAHEHUS MY3€HHBIX TIpeaMeToB. KoMIuiekc ocHareH:

. COBPEMEHHBIM 000pPYJOBAHUEM: KOMITBIOTED C BBIXOJOM B UHTEPHET, TPOEKTOP,

. MeOeNbl0: CTOJIBI, CTYINb, MKa(bl A7 XpaHEHUs SKCIIOHATOB, YUE€OHBIX MOCOOUH U
METOIMYECKON JIUTEePaTyphl, AUCKOB, BUAEO(PHUIEMOB.

. BBICTAaBOYHBIM IPOCTPAHCTBOM (JUIs TPOBECHHUS BBICTABOK, SIKCKYPCHil)

. METOANYECKOH JINTEPATYpPO ¥ TOCOOUSIMHU.

1 rox o0y4eHus

| paznen «Kto a1?»

TexHuueckoe 00OpyIOBaHHME, HEOOXOIUMBIE MAaTEpPHAINbl: CTOJBI, CTYNbs, MY3bIKaIbHBIN
IIEHTP, KOBep (HANOJBHOE IOKPBITHE), TECTHI, PYYKH, BaTMaH, MapKepbl, 3epKajio, PYYKH,
doroanmapar, ueMoaaH «CeKpeTHbIE MaTepUATBD.

Il paznen «$51 — ocobeHHbI!»

TexHuueckoe o00OpyIOBaHUE, HEOOXOAMMBIE MaTepUalbl: CTONBI, CTYJIbS, YeMOJaH
«CekpeTHbIE MaTepHUalbl», MY3bIKaIbHBIN IEHTP, MYy3bIKaIbHBIC TTpoM3BeNeHUsS MorapTa, KoBep,
pYYKH, BaTMaH, MapKepbl, MyJIbTUMEIUHHOE 000pya0BaHKe, KapTouku «M300paskeHue JKUBOTHBIX
C TOMOUIbI0 pyK i TeaTrpa TeHei», mnpe3eHTanuss «CTpyKTypa CKa3Ku», 3JIEMEHTHI s
KOCTIOMHUPOBAHHOTO MpeJCTaBlIeHus, oToanmapar.

111 paznen «Most IH4YHAsE KAPTa)»

Texnuuyeckoe o00OpyqOBaHHE, HEOOXOAMMBIE MATEPUANBI: CTONBI, CTYIbs, YEMOJaH
«CekpeTHble MaTepuaibl», (¢GoToanmnapar, My3bIKaJIbHBII IIEHTP, MY3bIKAJIbHbIE MPOU3BEACHUS
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Mormapra, KoBep, pydYKH, BaTMaH, MapKepbl, MyJIbTHUMEAHIHOE O00OpYyIOBAaHUE, IPE3EHTALUSL
«CTpyKTypa CKa3KW», DJJIEMEHThl IJIs1 KOCTIOMHPOBAHHOIO IPEACTABICHMS, KapTOUYKU C
n3o0paxxenneM «llnaneTsl 310poBbs», «IlmaHeThl KauecTBy, Npe3eHTalus «B rocTsx y ckazkmy.

1V pa3znen «51 n aoam»

Texnuueckoe 00opynOBaHHE, HEOOXOOUMBIE MaTEpUalbl: CTOJbI, CTYJbs, YEMOAAH
«CekpeTHble Marepuaibl», (oToammnapar, IJIAHETHl C pPa3HbBIMH MOJENSMU B3aUMOJCHCTBUS,
BBINYKJIbIE KAPTUHKH, MY3bIKaJIbHBIN LIEHTDP, My3bIKaIbHbIE IpOM3BeeHNns Mouapra, KoBep, pyUkH,
BaTMaH, MapKephl, MyJIbTUMeAUHOE obopynoBaHue, npeseHTanus «KoHbaukTs», (oTorpadpuu
JrO/IeN pa3HbIX COLMAIBHBIX I'PYI, MPUPOJHBIA MaTepuall, BEpEBKHU, JIbIKH, TKaHb, BATMaH, CTOJI,
KOJIOKOJIbYUKH.

V pasnena «Moii cTpax, 3a4em Tbl MHe?!!

Texnuueckoe o0opynoBaHHE, HEOOXOAMMBIE MaTEpUalbl: CTOJIBI, CTYJbs, (OTOAINIapar,
My3bIKaJIbHBII LIEHTP, My3bIKaJbHbIE IPOM3BEIEHUS MouapTa, KOBep, pydKd, BaTMaH, MapKepsbl,
MyJIbTUMEANIHOE 000pyI0BaHUE, Mpe3eHTauus «B TeMHOM, TEMHOM Jiecy», TEeMHBIH KOPHUAOP C
IIO/ICBETKOM.

VI pa3zaena «51 B oTBeTe»

TexHunueckoe 00OpynOBaHHE, HEOOXOAMMbBIE MaTEpHUaJbl: CTONbBI, CTYJbs, (hoTOoammapar,
MY3bIKaJIbHbIM LIEHTP, My3bIKaJlbHbIE NMpOU3BeNeHUsT MouapTa, KoBep, pyukd, BaTMaH, MapKepshl,
MyJbTUMEANIHOE 000pyI0BaHUE, IPE3EHTALNS «30Ha OTBETCTBEHHOCTH», KAPTOUKHU C IPaBUIIaMU
HalMCcaHus JKelaHuil, yemoaH «CeKpeTHbIe MaTepuab».

VIl pa3znea «@opmyJia ycnexa

Texnuueckoe o0opynoBaHHe, HEOOXOAMMBIE MaTepHallbl: CTOJBI, CTY/bs, (oToammapar,
MY3bIKaJIbHBII LIEHTP, MYy3bIKaJbHbIE MPOU3BEIeHUS MouapTa, KOoBep, pydKd, BaTMaH, MapKepsbl,
MyJIbTUMEANIHOE 000py10BaHKe, yeMOoAaH «CeKpeTHbIe MaTepuaIby.

VI pa3nen «/lesio nenaercs»

Texnuueckoe o0opynoBaHHe, HEOOXOAMMBIE MaTepUalbl: CTOJBI, CTYJbs, (oToammapar,
My3bIKaJIbHbII 1LIEHTP, MY3bIKaJIbHbIE Ipou3BeAcHUsT Momapra, pydykd, BaTMaH, MapKepsbl,
MyJIbTUMEAMIHOE 000pyI0BaHue, yeMoiaH «CeKpeTHble MaTepualibl», SKCIO3HULUs My3€el OTBaruy,
TKaHb, HUTKH, UTOJIKH, HOKHUIIBI, TyTOBHIIBI.

2 rog o0yueHust

| paznen «Kto a?»

Texnuueckoe 00OpyZOBaHUE, HEOOXOIMMBIE MaTepUanbl: CTYJbs, CTOJbI, MarHuTo(oH,
npousBeneHuss Momapra, ¢oroannapar, 3epkaigo, Oymara, aBTOPYYKH, TECTbl C pe3yjibTaTaMu,
MyJIbTUMEANIHOE 000pyI0BaHNe, yeMOAaH «CeKpeTHbIE MaTepUab».

Il paznen «51 — ocobeHHBI!»

Texnuueckoe 00OpyZOBaHUE, HEOOXOIMMBIE MaTepUaNbl: CTYJbs, CTOJbI, MarHuTO(oH,
npousBeneHuss Momapra, ¢oroannapar, 3epkaio, Oymara, aBTOPYYKH, TECTbl C pe3yJIbTaTaMu,
MyJIbTUMEANIHOE 000pyaoBaHue, yeMoaH «CeKpeTHbIe MaTepualibl», SKCno3uLus Mysest OTBaruy,
INpeIMETHBIA s U3 BCIOMOrareiabHoro (oHaa Myses oTBard (BOEHHasl OJEKIa, CHapsLKEHUE,
npeaMeTsl ObiTa U Jp.), GOHIBI OTKPBITOTO XPAaHEHHs MY3€HHBIX NMPEIMETOB My3es OTBard Wiu
KoH(epeHi-3ai, npe3eHtauun «Y Otumsnbl ['epoeB He cuecth», ¢iaru Poccum, Camapckoit
ryoepuun, T1.0. Tonpsartu, Bugeoponukn «OmnanéHHble coiHueM AdraHucraHay, «Yeuss.
Kpemenue B agy», necau «OT repoeB ObUIBIX BpeMEH», TMMH Poccuu, rumu mkossl Ne93 «Bpems
BBIOPAJIO HACY.

111 paznen «Most IHYHAsE KAPpTa)»

Texnuueckoe 00OpyIOBaHUE, HEOOXOIMMBIE MaTEpUaNbl: CTYJbs, CTOJBI, MarHuTo(oH,
npousBeneHuss Mouapra, Qoroanmapar, Oymara, aBTOpY4YKH, MYJIbTUMeIUNHHOE 000OpyHOBaHUE,
yemogaH «CEeKpeTHbIE MaTepHUalIbl», DKCIO3ULUSA My3€esl OTBarv, CUTyallud MPOSIBICHUs OTBArd U
JDKEOTBAru (MaTepuaibsl My3esl OTBart).

1V paznen «5 u moam»

Texandeckoe 000pyIOBaHHE, HEOOXOIUMBIC MAaTEpUANbl: CTYJbS, CTOJbI, MarHUTO(OH,
npousBeaeHuss Mouapra, potoanmnapar, Oymara, aBTOpPy4YKH, IIKOJIbHAS Ta3€Jb, SKCIIO3UIUS My3es
OTBaru, MyJbTUMeIUHHOE 000pYJOBaHHE, IPEIMETHBIA Psii My3esi OTBaru (MMCbMa BOEHHBIX JIET,
«KHurn oTBaxxkHbBIX»), XpoHUKa «Benukas OredyecTBEHHas BOHHa», IMyTEBOAUTENb IO MY3€HO
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OTBaru, NPeIMETHBIN PsJl My3esl OTBark (MEIUIIMHCKAs anTeuka, poBa, KAPTOUKH C U300paKeHUEM
KOCTPOB, KOTEJIOK, CIAcaTeIbHBIA KpYT), MPEAMETHBINA Psii My3es OTBaru (BepeBKa, KapTOUYKU C
M300pa)KCHHUEM BHJJIOB MOPCKHX Y3JI0B, YydeOHas rpaHaTta, aBromMar KamamHaukoBa AKM,
[THEBMaTUYECKHE BUHTOBKM), TKaHb T€MHas 2X3 M., JUCTKU aKTUBHOCTH «I'paHuLla Ha 3aMKe»,
MOMEIEHUU ISl CTPeNbObl U3 MHEBMATHYECKON BUHTOBKH, Ha CIIOPTUBHOM II0JI€ IIKOJIBI, TKaHb
TeMHasi 2X3 M., BEpEBKH, KOJOKOJIbYHUKH, 6 KOPOOOK (C BeTKaMH, KaMyIIKaMH, TIECKOM, COJIOMOW,
NIMIIKAMU), TIOBSI3KM Ha IJ1a3a, CIIOPTUBHBIM CTAAMOH MIKOJBI, KapTa Mapuipyra, kommackl, GPS
HABUTaTOP, KapTOUKU C 3aJaHUSMHU, IJIAHIIETHI, aBTOPYYKH, HEHY)KHbIE IPEIMETHI JUISl Pa3HbIX
KJ1a10B (IU1acTUKOBasi OyThUIKa, OOYBb U T.II.), SJIEMEHTHI J[30Ta, UTPYIICYHbIE aBTOMAThl, MSIYUKHU
(rpaHathl), MOMYJISIPHBIE 3CTPAJIHbIE MECHU, TPUM, MPEAMETHBIN psJl U3 BCIOMOrareiabHoro (Gouaa
My3esi (BOGHHOE€ OOMYHIMPOBAHUE, CHAPSDKEHUE, MPEAMETHI ObITa), 3JIEMEHTHl COBPEMEHHOUN
OJICK/IbI (TIJIATKH, FOOKM), pa3HbIC TKaHH,

V pasnena «Moii cTpax, 3a4em Tbl MHe?!!

Texuunueckoe o000pynoBaHHE, HEOOXOAMMBIE MAaTE€pHAIIbl: CTYJbS, CTOJbI, MAarHUTO(OH,
npousBeaeHuss Mouapra, ¢otoanmapar, Oymara, aBTOPYYKH, MYJIbTUMEIUHHOE 000OpyIOBaHUE,
yemoaH «CeKkpeTHbIe MaTepPUaIbDy.

VI pasznen «51 B oTBeTe»

Texuuueckoe 000pymOBaHHE, HEOOXOAMMBIE MAaTE€pPHAbl: CTYJNbS, CTOJbI, MAarHUTO(OH,
npousBeaeHuss Momapra, ¢otoanmapar, Oymara, aBTOPYYKH, MYJIbTUMEIUIHOE 000pyIOBaHHE,
yemogaH «CeKpeTHble MaTepualibl», HSKCIO3ULUS My3es OTBaru, METOAUYECKHE pPa3padOTKu
IKCKypcui My3eil orBaru, «My3eMHOW UrpoTekn», «KHura oTBa)kxHbIX», BUACOPOIUK «M MOMHHUT
MUp CIIaCEHHBINY», BUAeOoPIIbMA «3Be3/la, KOTOpas He IpeeT», AUKTO(OH, IBEThI, KOH(ETHI st
BPYUYEHUS MPUTIIALIEHHBIM TOCTSIM.

VIl pa3znen «@opmy.ia ycnexay

Texnuueckoe o0OOpynOBaHWE, HEOOXOAWMBIC MaTepHajbl: CTONBI, CTYJlbi, Oymara,
npousBeneHus Mormapra, aBTOpPYy4KHd, ¢oToanmapar, KapTOYKU C 3aJaHUsSMU, KAPTUHKU C
CUTYyallMsIMU TPOSIBJICHMsI pa3HBIX TUIIOB oTBaru «KaHaToxonel B LMpKe», «JleTuuk-ucnbITaTeNbh
camoneta», «Kackanep», «Cnacarens yTomaromero», «Xupypr Bo BpeMs omnepanun», «Oka3zaHue
NepBOM MOMOIIM yTOHAoLEMY», «JpeccupoBIIMK IHpKa», «KOCMOHABT B OTKPBITOM KOCMOCE»,
«IlogBonHuk-canep», «llokapHslii Ha moxape», «3aaepKaHHE NOJULEHCKUM IPECTYIHHUKA,
«llaxtep 3a paboToil B maxte», «AnpnuHUCT», «CrmaB Ha Oalgapke dYepe3 IMOPOTH PEKH»,
DKCIO3ULUS My3€s OTBarh, MarHWTHas JIOCKa, MarHUTHBIE KapTOUKU C MPONMCAHHBIMU Ha HUX
BO3MOXXHOCTSIMH, OTPAaHUYEHUSMU YEJIOBEKa, LIBEThbl, KOH(ETHl [JIsi BPYUEHUs MpPHUIJIAIlIEHHbIX
roCTsIM, KOH()epeHI-3a/e IIKOJIbI, TeaTpaJbHO-KOHLEPTHbIH 3ane «bpaVoy», pekpeannn MIKOJIbI
Ne93, mukpodoHsl, MylnbTUMEIUHHOE 000pyAOBaHUE, Mpe3eHTalus «OTBaXKHBIE JIOAW», MECHU
BOCHHOM TEeMaTHKH, HOYTOYK, CTeHAbl uId odopMieHus (OTOBBICTaBKH, yeMogaH «CeKpeTHble
MaTepuaib», «CepTuQUKaAThI ycriexan.

VIl pazaen «/leno nenaercs»

Texaudeckoe o000OpyAoBaHHE, HEOOXOAMMBICE MaTepUasbl: CTOJBI, CTYJbs, OyMara,
diiomacTepbl, aBTOPYYKH, mpou3BeaeHuss Mouapra, ¢gortoannapat, cueHapuu urp u3 «MyselHoi
urpoteku» (urpa «lIpuxmtouenue orBaxkHoro mnca «llInypkay», «J{HeBHON n030p», «DPpPOHTOBBIE
JIOPOTH BeTepaHOB TONBSATTHY), IIKOJbHAs ras3ellb, MHUKPO(QOH, SKCHO3MLHUS My3es OTBaru,
NaMSATHUK-CUMBOJI MeAalu «3a OTBary»

4.5. XapakTepucTHKa KaPOBBIX CPE/ICTB

[Iporpamma «CekpeTHble MaTepuanbl» TpeOyer OT megarora JOMOJHUTEIBHOIO
o0pa3oBaHus 3HaHWN B 00JACTH UCTOPUH, MEJATOTUKU U TCHXOJOTHH, KpaeBeICHHs, My3eHHOM
MeJarorukv, 3HAaHUKW B 00JIACTH OSKCKYPCHOHHOHM, JKCIMO3WIIMOHHO-BBHICTABOYHOM, ITOMUCKOBO-
M CCJIEI0BATENLCKOM, IPOEKTHON AESITEIBHOCTH.

4.6. ObecneyeHne NporpaMMbl MeTOAMYEeCKHUMHU BUIAMU NPOAYKIIUH

1. ABTopckue 3a1aHus K pazjaenam:

« ocobennplii» (aHkeTa mo TeMe «S W KymMHp», TeCT «Y3Hail CBOM THII OTBarm»,
XapaKkTEepUCTUKA TUIIOB OTBAru);

«S1 v moau» (TBOpUeCKOoe 3aJlaHue, MyTEBOIUTEIND 10 KCIO3UIIMK MY3€sl OTBaru);
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«41 B oTBeTe» (3amanue «JlecTHHIla TBOEro ycrexay, 3afjaHue «5 1 Moe OTHOIIEHHUE K YeEMY
1100, KOMY-TTHO0»);

«Dopmyia ycrnexa» (3aanue Ha Temy «Dopmyiia OTBaru», CUTyaluy MPOSIBJICHUS OTBaru B
Pa3HBIX CUTYaIIUsX);

«eno nenaercs» (mpaBmiia M 3a/laHusl K HACTOJIbHOM urpe «lIpukitoueHre OTBaKHOTO Ica
[HYpOK»).

2. ABTOpCKHE CLIEHApUHU:

MPOBEACHUS ypoKa MykecTBa «Y OTUU3HBI FEPOEB HE CUECTHY;

urpsl «/{HeBHOU 1030p», «DPOHTOBBIE JOPOTH BETEPAHOB TONBATTHY, «3apHULIA» U JP.

3. ABTOpPCKHE KOHCTIEKTHI 3aHATHH.

4. ABTOpCKHME MYJIbTUMEIUUHBIC TPE3CHTALIMN K 3aHATHUSM

«Ontuueckue wuno3un», «Tepnumo - Herepnumoy», «llmanersl monen», «OTBa)xHbIE
moin», «Y OTYU3HBI TE€POEB HE CUECThHY.

5. Ilcuxonoruyeckue TeCThl, 33JaHNUS Ha Pa3BUTUE PA3HBIX BUIOB MAMSTH, TPEHUHTH, UTPHI
0 pazjiesiaM MporpamMMBl U JIp.

6. Onucanue (U3MUECKUX YIpPAKHEHWH (JAbIXaTeldbHas TMMHACTHKA, Ha paccialieHue,
BOCCTAHOBJIEHHME CUJI U JIp.).

7. AyTOTpEHUHTH K pa3JielaM IPOrpaMMBl.

8 PykonmcHast «kKHHTa OTBaXKHBIX.

9. Menua obecrieueHue:

MynbsThunsMer: cOOpHUK «I'0pa caMOIBETOBY;

CD — nmucku «COOpHHK TeceH U3 MyIbTGUIbMOBY», «BOEHHO-ATPUOTHYECKUE TECHH,
mynbTguineM «/lecantHuk Crenoukun» 1-2 vactu, BumeopuiabM «3Be3la, KOTOpas HE TpeeT».
Okcnenuuus «Ceepubiit momtoc-2006»/A. Uybapkun, I'. Kapnenko/; «®oto CeBepHbIH MOIIOC-
2006», necuu A. Uybapkuna; «My3bIKanbHbIMU IIpou3BeneHus Monapray, «llecHu BOGHHBIX JIET»,
«['mmu Poccumy, «I' MMH HIKOJIBI».

ABTOpcKHe BUIEOPHUIBMBI U BUACOPONUKU «I MOMHHT MHUp CHaceHHBI», «OnaneHHOe
conuuem», «Kpemenue B axy», COOpHUK MeNOIUN «3BYKU IPUPOJIBIY,

5. CIUCOK MCNOoJIb3yeMO JTUTepaTyphl

1. Annps H., Hekpacosa C. IIpaktuueckas ncuxosorus 1nsera. — M.: npogur Craiin, 2013. —
224 c.

2. Bacunres H.H Tpenunr mnpodeccuoHanbHBIX KOMMYHUKALUA B ICHUXOJIOIMYECKOM
npaktuke.- CII6.: Peus, 2007.-283 c.

3. BaukoB N.B. Ckazkorepanusi: Pa3Butre camMOCO3HaHHS 4epe3 MCUXOJOTHYECKYI0 CKa3Ky.-
M.: Ocp-89, 2001

4. I'opsimnoBa JK.H., Mepkynosa C.B. IHHOBalMOHHAss METOIMKA CO3/IaHMSI MHTEPAKTHUBHOU
BoicTaBkU ~ «Durnocodus  3m0poBoro  obpasza  KHM3HHM», HalpaBlIieHHas Ha  pelleHHue
30poBbecOepexkeHust noapoctkos//Martepuansl || MexayHapoaHONW UWHTEpHET KOH(EpEHLIUU

«CoBpeMeHHbIe 00pa3oBaTeIbHbIE TEXHOJOTMM W METOJUKHU: aKTyaJlbHble BOIPOCHl TEOPUU U
npakTukmn». W30pannoe/mox pexn. JILA. Typycosoii, B.M1. HoBukoBa — UYexos, [IOuHK, OOO
«Crynus nomurpaduu, 2013 —c. 130-135

S. ['perroB A. TpeHuHTH pa3BUTHS C TOAPOCTKAMU: TBOPUECTBO, OOIIEHUE, CAMOIIO3HAHUE. —
CII6: ITutep, 2012. c. 210

6. ['penroB Annpeit TpeHUHT pabOTHI C MOAPOCTKAMU: TBOPUYECTBO, OOIIIEHHE, CAMOIIO3HAHUE. —
CIIG.: ITutep, 2012. — 416 c.: un.

7. I'yzees B.B. [lnanupoBanue pe3yiabTaToB 00pa3oBaHMsl M oOpa3oBaTesbHAs TEXHOJIOTHS.
M.: Hapoanoe o6pazosanue, 2000. — c. 206
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8. I.B. I'puropses, I1.B. Crenanos, BHeypouHas n1esTeIbHOCTD MIKOJIBHUKOB «MeTOANYEeCKHi
KoHCTpykTOp». «IIpocBemenue» 2011r.

9. Nzytkun JI. A. ®opmupoBanme 370poBOTO 00pasa xu3Hu. — COBETCKOE 3/I[paBOOXpaHEHUE,
1984, Ne 11, c. 8-11.

10. W3yueHre TMYHOCTH MOAPOCTKA — YJICHA CAMOCTOSTEIILHOTO 00hEINHEHHUSI.

11.  Kak crath Mmactepom obmienus? 49 npoctsix npasui/ Enena PaueBa.- M.: Dkemo, 2011.-128
c.

12.  Kak crats penomenom. — M.: M3natensctBo «MMmynbe», 1992, —c. 21 — 23

13. KoHuenmus co3nanust MHTEpaKTHBHOM BhICTaBKH «Dwitocodus 370poBOTO 00pasza KU3HIY//

COOpHUK MpPaKTUYECKUX paboOT MO pe3yiabTaTaM peajlu3aldd TOpoJCKOro mpoekra «Mos mamnas
poauna — TonbsaTTu»-2011-2012 rr./coct. IN'osipunosa XK .H.. — Toassrtu, 2012. - ¢. 241-250

14. JlankoBa H.M., I'opsiunoBa XK.H. «YV Otumsnbl ['epoeB He cuectby//Tpyn mymm. CO0pHUK
METOJMYECKUX MAaTEepPHalOB MO0 JJTYXOBHO-HPAaBCTBEHHOMY BOCHHUTAHHIO. Bbimyck  3-mii.
CocraBurens H.A. CaBuna. Toapsarra: MOY IO LJAOA «'TIUP». - c. 34-36

15. Jlmsunackuii B.M. mnarHocTuko- aHaTUTUYECKHE MPOLEIYPhl U aKTHBHO-UTPOBBIE (POPMBI B
ynpasieHuu mkoiioi. -M.: Lentp «Ilenarornueckuit mouck», 1996.

16. Makaposa H.I1.,UnukanoBa T.A. MayeHbkas nopora B OOJNBIIONH MHpP, WU IMOCOOWE IS
SHTY3MaCTOB JETCKOI0 My3elHOro aBuxkeHus.- Camapa., U3narensckuit Jlom «BK», 2005

17. Mapteinenko A. B., Banentuk 0. B., Ilonecckuit B. A. u np. @opmupoBanue 310pOBOTO
o0Opa3za xu3Hu MoioAeku. — M.: Menuuuna, 2009

18. Opranu3zanusi COIUaIbHO- 3HAYMMOW JEATEIBHOCTH B YUYPEKICHHUAX JOMOTHUTEIBHOTO

0o0pa3oBaHUs: COIMAJIbHO-00pa30oBaTeIbHbIC MPOEKThl. I3 ombiTa paborei/aBT.-cocT. T.H.
Kossizuna, H.E. 'anuneina.- Bonrorpan: Yuurens, 2010.-153 c.
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