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|. [lnanupyemble pe3yabTaThl OCBOEHHSI Y4€OHOI MPOrpaMMbl

MeranpeaMeTHbIe pe3ybTaThl:

1.

OBJIJICHUE CITIOCOOHOCTHIO MPUHUMATh U COXPAHATD LENU U 33[a4i yIeOHO! AEATEIbHOCTH,
IIOMCKA CPEJCTB €€ OCYIIECTBICHUS;

(bopMHUpOBaHHE YMEHHS TUIAHUPOBATH, KOHTPOJIMPOBATH U OLIEHUBATH yIeOHBIC ICHCTBHS B
COOTBETCTBUU C IIOCTABJIEHHOM 3a/1a4eil U yCIOBUSAMU €€ pean3alii; ONpeaeaTh Haubosee
3 PEeKTHBHBIE CIIOCOOBI TOCTHKECHUS PE3yIbTATa;

(hopMHpOBaHHME YMEHUS MIOHUMATh PUYMHBI ycIieXa/Heycrexa Y4eOHON N1eATeNbHOCTH U
CIIOCOOHOCTH KOHCTPYKTHUBHO JIEMCTBOBATH Jja’K€ B CUTYAIUSAX HEYCIEeXa;

onpezeneHue o0mIen ey U MyTeil ee JOCTUKEHUS; YMEHUE JI0TOBapUBAThCS O
pacrnipeneneHud (PYHKIHI U pojieil B COBMECTHOM JESTEIHHOCTH; OCYIIECTBIISITH B3aUMHBIN
KOHTPOJIb B COBMECTHOMN JESATENHOCTH, aIeKBaTHO COOCTBEHHOE MOBEICHUE U MTOBEACHNE
OKPYXAIOIIHX;

KOHCTPYKTHUBHO pa3pemiatb KOH(INKTHI TOCPEICTBOM y4eTa MUHTEPECOB CTOPOH U
COTPY/IHHYECTBA;

oBJ1aJieHue 0a30BbIMH MPEAMETHBIMHU U MEXIIPEIMETHBIMU OHATUSAMH, OTPAKAIOLIUMHU

CYIICCTBCHHBIC CBA3HU U OTHOIICHUA MEXKIY 00BEKTaMH U mponcccaMu.

JIMYHOCTHBIE PE3YNbTATHI:

1.

© N o u

9.

(hopMHpoBaHKE YyBCTBA FTOPAOCTH 3a CBOIO PouHy, popmupoBanue 1ieHHOCTEH
MHOTOHAIIMOHAIBHOTO POCCUICKOTO 00IIEeCTBA;

(hopMHpOBaHKE YBAXKUTEIHLHOTO OTHOIICHHS] K HFHOMY MHEHUIO, U KYJIbTYpe APYTrUX HapOI0B;
pa3BUTHE MOTHBOB Y4€OHOMU JESITENbHOCTU U (POPMUPOBAHKE TUYHOCTHOTO CMBICTIA YUEHUS;
pa3BUTHE CAMOCTOSTEILHOCTH U JIMYHOM OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOU MOCTYIKH Ha OCHOBE
MIPEJICTAaBJICHUIM O HPaBCTBEHHBIX HOPMaX, COIIMAILHOM CIIpaBeAJIMBOCTH U CBOOOIE;
(hopMHUpOBaHKE SCTETUUECKUX MOTPEOHOCTEHN, IICHHOCTEH U YyBCTB;

pa3BUTHE ITUYECKHUX KAYeCTB, TOOPOKEIATETHBHOCTH 1 SMOIIMOHATIBHO

HPaBCTBEHHOW OT3BIBUNBOCTH, TOHUMAHHUS U CONEPEKUBAHMS YYBCTBAM JPYTUX JIFOJICH;
pa3BHUTHE HABBIKOB COTPYAHUYECTBA CO B3POCIBIMHU M CBEPCTHUKAMU, YMEHHSI HE CO3/1aBaTh
KOH(DITUKTOB ¥ HAXOUTH BBIXO/IBI U3 CIIOPHBIX CUTYAIlHil;

(hopMHpOBaHKE YCTAaHOBKH Ha O€30IaCHBIN, 3I0pOBBINA 00pa3 )KU3HH.

[Tnanupyemble pe3yabTaThl

1.

2.

IIaHUPOBATh 3aHATHUA (I)I/ISI/I‘-ICCKI/IMI/I YIIPAKHCHUSAMMU B PCIKUME THS, UCIIOJIB30BATh CPCACTBA
(bH3quCKOﬁ KYJBTYPBI B IPOBCACHUN CBOCT'O OTAbIXAa U 1OCYTa,

XapaKTCPpU30BaTh POJIb U 3HAYCHUC ABUT" aTeIbHOM aKTUBHOCTH B KHU3HHU YCJIOBCKA,



3. HCHoJb30BaTh (PU3NYECKYIO KYIbTYPY KaK CPEICTBO YKPEIUICHUS 370POBbs, (PHU3UUECKOTO
pa3BUTHS U (PU3NIECKOI MOATOTOBICHHOCTH YEJIOBEKA;

4. oxa3pIBaTh NOCWIbHYIO IOMOLIb U MOPAJIBHYIO MTOAJEPHKKY CBEPCTHUKAM IIPHU BBIIIOJIHEHUN
3aJJaHUui, TIPOSIBIIATE T0OPOKETATETHHOE M YBAXHUTEILHOE OTHOLICHHUE TIPU OOBICHEHUH
OmMOOK ¥ CII0OCOOOB UX YCTPAHEHUS;

5. OpraHM30BbIBATh U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU MOJIBUYKHBIE UIPhI U AJIEMEHTAPHbIE
COpPEBHOBAHUS, OCYIIECTBIIATh UX 0OBEKTUBHOE CYJEHCTBO M0/1 PYKOBOACTBOM YUMTEIIS;

6. coOnronaTh TpeOOBAaHHUSA TEXHUKH O€30TIACHOCTH K MECTaM MPOBEICHUS 3aHATHIA (HU3NIECKOI
KYJIbTYpOH;

7. TPUMEHSATb TEXHUYECKUE ACUCTBUS U3 0A30BBIX BUIOB CIIOPTA B UTPOBON U COPEBHOBATEIIHLHON
NeSITENIbHOCTH;

8. BBITIOJHATH )KMU3HEHHO Ba)YKHBIEC IBUTATEIILHBIC HABBIKM M YMEHUS Pa3IMYHBIMU CIIOCO0aMHU, B
Pa3IUYHBIX YCIOBUSX.

Il. Conep:xanue nporpaMmmbl

CognepxaHue Kypca, BKJIIOYAIONIEEe €CTECTBEHHbIE BHJIbI ABM)KCHUN, IOABMKHBIE HUIPHI U
scTtaeTsl, CIOPTUBHBIE pa3BICUCHMs CcOrJacyercs ¢ Y4YeOHbIM MaTepuajioM IpOTrpaMMBbl 110
(Gu3n4ecKol KyJabType Ul MEPBBIX KJIACCOB, AOMOJHAET €ro U CIOCOOCTBYET JyUIlIEMYy YCBOSHHIO U
3aKpEIJICHUIO  [IBUTATEIbHBIX HABBIKOB, YBEIMYMBACT JBUIaTENbHBIA ONBIT M B ILEJIOM
COBEPUICHCTBYET MOTOPHOE Pa3BUTHE MJIAJUINX HIKOJbHUKOB.
1. IloxBM>XHBIE UTPBI PACCMATPUBAIOTCS B KAUECTBE OJJHOTO M3 BaXKHBIX CPEJICTB (PU3HMUECKOTO
BocruTanus. OHU IPUBIIEKAIOT 3aHUMAOIIUXCS CBOEH AMOLMOHAIBHOCTBIO, IOCTYIIHOCTBIO,
pa3sHOO0Opa3ueM U COCTA3aTEIbHBIM XapaKTepOM, IOMOTal0T B OCHOBHOM IIPABUJIBHO, HO B
00J1er4Y€HHOM BU/IE BBIIOJIHATH 3JIEMEHTBI M3y4aeMbIX TEXHUUYECKUX MPUEMOB U TAKTUYECKUX
JEeUCTBUI 1 OJTHOBPEMEHHO COAEHCTBYIOT BOCIIMTAHUIO (PU3NYECKUX KauecTB. BhIMonHAIOTCS Takue
yIpa)KHEHMsI, KaK IIPaBUJIO, C MOJHONW MOOMIN3ael ABUraTeabHbIX CIOCOOHOCTEH. XapaKkTepucTHKa
OCHOBHBIX (PU3NYECKUX KAUECTB: CUJIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIUBOCTH, THOKOCTH U PABHOBECHSI.
duznyeckas Harpy3ka U €€ BIUSHUE HA TOBBIIEHUE YAaCTOThI CEPACYHBIX COKPAILICHUH.
[IpaBuna npenynpexaeHus: TpaBMaTH3Ma BO BPeMsl 3aHATUN: OpraHu3alysi MECT 3aHATHH, Toa00p
OJI&X/Ibl, 00YBU M HHBEHTAPSI.
Hcnons3yroTcs Takue Urpsl Kak: urpsl «I[Ipoberu He 3aneHby, «JIarymku Ha 6010Te», «BopoObIIKY 1
KOIIKa», «Y Koro mMsu?», actadera «Ilepenait Mau», sctadera «llepenocka Msaueit», «3aii1ipl B
oropojie», «Jloronn o6pyu», «Mope BosHyeTcs», «KTo ObIcTpee 10 kernuy», «Kto OpicTpee!» (Ha
caHkax), «OXOTHUKH U 3al1bD», «BBICTpPBIN JBDKHUKY, «KTO ObICTpee 10 CHETOBHKa»
2. Urpsl Ha BHUMaHHUE OTPAXKAIOT peasibHble (PaKThl WIIM COOBITHS, HO OOBIYHOE PACKPBIBAETCS Yepe3

HCO6LILIHOC, MPpOCTOC — YCPEC3 3arafO0IHOC, TPYAHOC — UCPE3 MPCOA0JINUMOC, HCO6XO,Z[I/IMOC - uepes3



uHTEepecHoe. Bee 3To MponCcXoauT B UIpe, B UTPOBBIX ACUCTBUSX, CTAHOBHUTCS OJIU3KUM PEOCHKY,
panyer ero. Llenb urpsl — yCuiuTh BIie4aTIeHUE, 00paTUTh BHUMaHUE JeTel Ha TO, YTO HAXOAUTCS
psioM, HO He 3ameuaeTcss UMH. Taxke OHM 000CTPSIOT BHUMAaHUE, HAOII0AAaTEIIbHOCTD, OCMBICIICHUE
UTPOBBIX 3ajay, 00JIEeryaroT NPeoI0JIEHNE TPYIHOCTEN U JOCTHKEHUE yCIIexa.

B urpax Ha BHUMaHHE COAEPIKUTCS KOMIUIEKC pa3HOOOpa3HOM JeSITENbHOCTU JETEH: MBICIIU, YyBCTBa,
[IEPEKMUBAHUS, CONEPEKUBAHMS, TOUCKH AKTUBHBIX CIIOCOOOB pELIEHMs UTPOBOH 3a/1a4M, MOJYMHEHHE
UX YCIIOBUSM U OOCTOSITEIILCTBAM UT'Pbl, OTHOILIEHUS JE€TEN B UTpE.

Wcnonb3yrores Takue urpsl kak: urpa «llepedpocs — noiimaii!», «[Iuarsune», «CoBymikay, «Xurpas
mcay, «XOKKe».

3. ObmepazBuBaroiye urpbl: urpsl «Ciymait curaan, «I'ycu-nedeamn», «Ilayk u myxm» «Msu
coceny», «Metkue crpenkn», « C IpAUHBI Ha JIbJUHY», Urpa «/IBa Mopo3ay, «CHaiineps».
CamocTodTenbHbIE UTPHI U pa3BieueHus. [loMols B opraHu3aiy U NpoBeIeHUH MOABMXHBIX UTp (Ha
CHOPTUBHBIX IJIOIIAKaX U B CIIOPTUBHBIX 3ajlaX, B peKpealuu, B Ki1acce).

dopmMupoBaHUE OCaHKU: X0/1b0a Ha HOCKaX, BUJIbl CTUJIM30BAHHOM X0OJIbOBI 0T MY3bIKY; KOMIUIEKCHI
KOPPUTHPYIOMIMX YIIPa)KHEHUN Ha KOHTPOJIb OIYIIEHUH (B IOCTAHOBKE I'0OJIOBBI, IJI€Y, [I03BOHOYHOTO
cT010a), Ha KOHTPOJIb OCAHKH B JIBUKEHUH, [TOJIOKEHUH TeJla M €r0 3BEHBbEB CTOSI, CUJIA, JIEXKa;
KOMIUIEKCHI YIIPAXKHEHUH U1 YKPEIICHHsI MBIILIEYHOro KopceTa. Pa3Butue koopauHauuu: Oer ¢
M3MEHSIOIIMMCS HallpaBJIEHUEM 10 OTPaHUYEHHOU o1nope; Mpo OeraHnue KOPOTKUX OTPE3KOB U3
Pa3HBIX UCXOAHBIX MOJI0KEHUH; PBIKKYU yepe3 CKakanky. Pa3zBurue ObICTPOTHI: BBIIIOJHEHHE OETOBBIX
yIpa)kHEeHUH, Oer ¢ ropkH; Oer Ha MEePEeroHKH, YCKOPEHUE U3 Pa3HbIX CXOHBIX MOJIOKEHUH.
Pa3BuTne BBIHOCIMBOCTH: paBHOMEPHBIN O€r ¢ Yyepenyrouiics ¢ Xoap00i, Oer ¢ yCKOPEHUsIMHU.
Pa3Butne koopauHaLUKU IBUKEHUI: CTOMKA HA OJJHOM HOre (IIONEePEMEHHO); KOMILIEKChI
oO11epa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHUH ¢ U3MEHEHHEM 1103 TeJla, CTOs Ha OJHOM U IByX HOrax.

4. Komruiekcsl o011epa3BUBaIOIIUX YIIPaKHEHUH

JluHamuyeckas naysa Kak cucreMa pa3HooOpa3HbIX (opM 3aHATHH (PU3NYECKUMU YIPAKHEHUSMHU T10
YKpEIUIEHUIO 370pOBbs JeTel: X0/1p0a, Oer, MPbDKKU, KaK )KM3HEHHO BaXKHbIE CIIOCOOBI MTEPEIBIKEHUS
yenoBeka. [IpaBuiia npemynpesx1eHus TpaBMaTU3Ma BO BpEMs 3aHATHI: OpraHu3anus MeCT 3aHATHH,
no100p o€k b, 00yBU U MHBEHTaps. CamocTrosTenbHble 3aHATH. COCTaBICHUE PEXUMA JTHSL.
BeinosHeHue npocTelmx 3akaiuBaonX IpoLeayp, KOMIUIEKCOB YIIpakHEHUH 1 (GopMUpPOBaHUS
MIPABUIILHON OCAaHKH U PA3BUTHUS MBIIIILL TYJIOBHUINA, PA3BUTUS OCHOBHBIX (PU3HUECKUX KAYECTB;

MMPOBCACHUC O3JOPOBUTCIIBHBIX 3aHATHH B PEKUME OHA (yTpeHHHH 3apsaaKa, (1)I/I3KYHBTMI/IHYTKI/I).



1. TemaTuueckoe NIaHNpPOBaAHUE

ypoKa

Paznen. Tema.

KonndgecTBo yacoB

BCCTO

H3 HUX

Teoper.

IMpaKTHu4.

Hrps! ocennero nepuoaa

22

1

21

PasmuHKa.
«Cnymaii curaany, «llepedpocsk - moiimaii!y,

«CoByIika

0,5

1,5

PasmuHKa.
«IlepebOpocs - noiimaii!y», «Y measeas Bo 60py»,

«IInareunb, «TOYHO B Kpyr»

Pa3smunxka.
«Ilepenan — camucey, «IIpoberu He 3a7eHBY,

«CoBymika

Pa3zmunka.
«BopoOriiku 1 Kotkay, «C KOUYKA Ha KOUKY», «Msd o

CTEHKY»

Pasmunka.
«Cankny, «IIponesp — He 3a1eHb!», «Ms4 BoAsIIEMY»,

«lTIepenér nTuiy»

PasmuHKa.
«Cnymait curnanmy, «llepedpoch - moinmai!y, «Y

MeJIBEIsI BO 00py»

PaszmuHka.
«IIpobern He 3ameHby, «Callkny, «3aTCHHUKN,

«IToxdpock - moimai»

PaszmuHka.
«['ycu - nebenn», «Ycnei BeIOSKATEY, «COBYIIIKaY,

«KTO 6LICTpCC J0 KCTIN»

PasmuHka.
«Jleraet He netaeTy, «I'ycu - nebean», «Ycnei

BEIOEXKATEY.

10.

Pazmunka.

Urpsr «Ilepenocka mstueity, « Xutpast aucay», scradera




«IIepeHocka Msa4ei»

11.

Paszmunka.

«Mengexaray, «3aTeHHUKNY, «C KOUYKH Ha KOUKY»

1,5

Hrpsl 3uMHero nepuoaa

22

21

12.

PasmuHKa.
Urpsr «Msu B Bo3ayxe», «BopoObiiiku u komku», «Kto

nanbline Opocuty, acradera «[Ipoian - He ymaam»

1,5

13.

PasmuHKa.
«MeTtkue ctpenkn», «OXOTHUKHU U 3ai1pDy, «[Ipoiiaém

10 MOCTOUKY»

14.

Pa3munka.
«bensie MmenBenm», «KTo mamemie», «TOYHO B LIEIbY,

«3abeit maitdy»

15.

Pasmunka.

«KTo OpIcTpee!» (Ha cankax), «OXOTHUKH U 3aHIIBI»

16.

PasmuHKa.
«CHexHas Kapycenby, «BbICTpBIi TbDKHUKY, «JleTaeT

HE JeTaeTy, «XOKKeH»

17.

Pasmunka.
«Xokken», « C IbAMHBI HA JbIUHY», «CHEXKKOM 10

MAYY»

18.

PasmuHKka.
«CHexHas Kapycelnby, «BbICTpBIi TbDKHUKY, «JleTaeT

He JIETaeT», «XOKKEI»

19.

Pazmunka.
«CHainiepsl», «3aTeiiHukmn», actadera «Kto ObicTpee

J0 CHCIOBHKa»

20.

Pazmunka.
Ocradeta «['oHKM Ha caHKax», Urpa «JIBa Mmoposay,

«BOpOOBIIIKY 1 KOLITKa»

21.

Pazmunaka.

«Kto OpicTpee!» (Ha cankax), «OXOTHUKU U 3aHIBD»

22.

Pazmunka.

«CHaitnepsl», «3aTeiiHuKNn», ocTadera «KTo ObicTpee

0,5

1,5




J0 CHCIOBHUKa»

IloaBu:KHBIE HUI'PbI BECEHHET0 Mmepuoaa

22

21

23.

Pasmunka.

«¥Y xoro msu?», «I[lepedpock — noiimaii!», « [ IuHrBUHBDY

1,5

24,

PasmuHKa.
Ocradera «Ilepemaii msa», urpsl «Cirymaii curaam,

«['ycu-nedeqn», «Ilayk u myxu»

25.

Pa3zmunka.
«Cankny, «I[layk u myxu», «Touno B nenby, «I'ycu-

nedeqny

26.

Pa3munka.
«Mope BosHyeTCs», «OXOTHUKHU U YTKW», «COBYIIIKaY,

«Ms4 0 CTEHKY»

27.

Pa3zmunka.
«Cnymait curaany, «Ilepedpock - moimaii!y, «Y

MeJIBEIsI BO 0Opy»

28.

Pasmunka.
«IIpobern He 3ameHby, «CalKkuy, «3aTeHHUKN,

«ITomdpock - moitmaii»

29.

PasmuHKa.
Urpsr «Ileperocka msueiy, « XuTpas jmuca», sctadera

«ITepenocka msiuei»

30.

Pasmunxka.

«MCI[BG)KaTa», «321TeﬁHPIKPI)>, «C xoukH Ha KOYKY»

31.

Pa3smunka.
«Ms14 coceny», «3ailibl B oropojiey, «/loronu o6pyu»,

«Mope BOJIHYCTCA»

32.

Pazmunaka.
«3aiupl B oropojien, «Msu B kpyry», «Canku ¢

MAYOM», «.HHFYI_HKI/I Ha 0oj0TE»

33.

Pazmunaka.

Octadera «Ilepemait Mmsw»

0,5

1,5

Hroro

66

63
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http://www.schoolexpert.ru/
http://festival.1september.ru/

