
Аннотация 

к рабочей программе внеурочной деятельности 

«Подвижные игры» 

Рабочая   программа   курса   внеурочной   деятельности   «Подвижные 

игры»  составлена на основе  требований к результатам освоения основной 

образовательной программы, представленных в федеральном государственном 

образовательном стандарте начального общего образования, а также 

ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в федеральной 

программе воспитания. 

Цель программы:  сформировать у младших школьников мотивацию 

сохранения и приумножения здоровья  средством подвижной игры. 

Задачи: 

- сформировать у младших школьников начальное представление о «культуре 

движений»; 

- выработать потребность в систематических занятиях физическими 

упражнениями и  подвижных играх; 

- учить младших школьников сознательному применению физических 

упражнений, подвижных игр в целях самоорганизации  отдыха,      повышения 

работоспособности  и укрепления здоровья; 

- развивать умения ориентироваться в пространстве; 

- развивать познавательный интерес, воображение, память, мышление, речь;  

-создавать условия для проявления чувства коллективизма; 

 - развивать активность и самостоятельность; 

 - обучение жизненно важным двигательным навыкам и умениям,          

 применению их в различных по сложности условиях. 

 

При проведении занятий можно выделить два направления:  



 оздоровительная направленность, обеспечивающая наряду с 

укреплением здоровья активный отдых, восстановление или поддержание 

на оптимальном уровне умственной работоспособности;  

 повышение двигательной подготовленности учащихся, отвечающей 

требованиям учебной программы. 

«Подвижные игры» — это еженедельные занятия физическими 

упражнениями в спортивных залах и на открытом воздухе, которые проводятся 

во внеурочное время. Это активный отдых, который снимает утомление, 

вызванное учебной деятельностью, и способствует повышению двигательной 

активности школьников. Занятия, проводимые на открытом воздухе, имеют 

оздоровительную ценность. 

Занятия подвижными играми входят во внеурочную спортивно-

оздоровительную деятельность для решения задач воспитания и социализации 

детей. 

Программа ориентирована на младших школьников и имеет общий объем 

102ч.   

 2 класс – 34 часа; 

 3 класс - 34часа; 

 4 класс – 34 часа. 
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