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Аннотация к рабочей программе курса внеурочной 

деятельности 

«Экологическая культура и здоровье человека»  5  класс 

 

Содержание курса внеурочной деятельности «Экологическая 

культура и культура человека» учитывает требования к результатам 

освоения основной образовательной программы среднего (полного) 

общего образования (далее 

— основная образовательная программа), представленных в Федеральном 

государственном образовательном стандарте среднего (полного) общего 

образования; наполнение фундаментального ядра содержания общего 

образования; программу развития и формирования универсальных 

учебных действий. 

Образовательная программа курса носит модульный характер и 

рассчитана на 1 год обучения. В содержание программы включены 

следующие разделы:  «Экологическая культура» ,  «Экологическая 

грамотность» , «Экологическая безопасность» Программа каждого 

раздела обладает относительной самостоятельностью и может быть 

использована для организации учебной деятельности автономно. 

Структура курса предполагает поэтапное становление экологической 

подготовки учащихся. Раздел «Экологическая культура» строится в 

системе: понимаем природу — сохраняем природу — учимся у 

природы (использовать экологически чистую энергию и безотходному 

производству). Раздел «Экологическая грамотность» строится в системе: 

сохраняем биоразнообразие и почву — сберегаем энергию, воду 

атмосферу. Итогом раздела является осмысление концепции 

устойчивого развития — 

«Мыслим глобально — действуем локально». 

Раздел «Экологическая безопасность» носит обобщающий характер 

и предусматривает организацию школьного экологического мониторинга 
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— процесса наблюдений за изменениями, происходящими в ближайшем 

от учащихся окружении, их оценку, прогноз, обсуждение и выработку 

мер, направленных на осуществление экологических решений, что 

способствует закреплению полученных в предыдущих разделах 

экологических знаний и навыков экологического поведения. 

В содержании курса делается акцент на усиление деятельностного 

компонента, что определяется социальным заказом современного 

общества в связи с возрастающим антропогенным воздействием на все 

природные среды и, как следствие, увеличивающимися экологическими 

рисками. Предлагаемые в содержании курса занятия помимо 

теоретического материала, содержат опыты, наблюдения, лабораторно-

практические, исследовательские, проектные работы по изучению 

экологической динамики экосистем и их составных частей. 

Теоретические и практические занятия предлагается проводить как в 

условиях кабинета, так и в форме полевого практикума. 

Образовательная деятельность школьников организуется в разных 

формах: 

 Учебный проект. 

 Учебное исследование. 

 Учебная экскурсия. 

 Практическая работа. 

 Экологический мониторинг. 

 Социологический опрос. 

 Деловая игра. 

 Конференция. 

 Выполнение и обсуждение итоговых заданий  

на развитие                                                                           функциональной грамотности. 
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