
Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности 

«Школьный спортивный клуб» 5-9 класс 

 

Цели программы: 

- обеспечение прав и возможностей учащихся на удовлетворение их 

потребностей на занятиях физической культурой и спортом; 

- создание условий для занятий пионерболом по месту учебы; 

- проведение     соревнований по пионерболу среди   учащихся 

общеобразовательных школ. 

Задачи программы: 

- приобретение учащимися общеобразовательных школ знаний о 

физической культуре, понимания её значения в жизнедеятельности 

человека; 

- укрепление здоровья учащихся, содействие их правильному 

физическому развитию и повышению работоспособности; 

- формирование средствами физической культуры нравственных 

качеств у детей; 

- совершенствование у учащихся жизненно-важных умений и навыков, 

относящихся к физической культуре: 

- развитие у учащихся основных физических качеств: ловкости, 

быстроты, гибкости, силы, выносливости; 

- использование факторов отбора (критерии, методы, организацию) для 

дальнейшей спортивной ориентации в области пионербола; 

- освоение учащимися простейших способов самоконтроля за 

физической      нагрузкой; 

- привитие учащимся потребностей в систематических занятиях 

физической культурой и спортом. 
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