
Аннотация к рабочей программе курса внеурочной 

деятельности 

«Цифровая гигиена» 7 класс.  

Программа внеурочной деятельности МБУ “Школа № 93” г.о. Тольятти 

«Цифровая гигиена» предполагает следующие результаты обучающихся 7-х 

классов. 

Личностные результаты: 

- Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к окружающим 

людям в реальном и виртуальном мире, их позициям, взглядам, готовность 

вести диалог с другими людьми, обоснованно осуществлять выбор 

виртуальных собеседников; 

- Готовность и способность к осознанному выбору и построению дальнейшей 

индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире 

профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых 

познавательных интересов; 

- Освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм 

социальной жизни в группах и сообществах; 

- Сформированность понимания ценности безопасного образа жизни; 

интериоризация правил индивидуального и коллективного безопасного 

поведения в информационно-телекоммуникационной среде. 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные универсальные учебные действия. 

В результате освоения учебного курса обучающийся сможет: 

- Идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему; 

- Выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, 

предвосхищать конечный результат; 



- Ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и 

существующих возможностей; 

- Выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать 

средства/ресурсы для решения задачи/достижения цели; 

- Составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения 

исследования); 

- Описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде 

технологии решения практических задач определенного класса; 

- Оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или 

отсутствия планируемого результата; 

- Находить достаточные средства для выполнения учебных действий в 

изменяющейся ситуации и/или при отсутствии планируемого результата; 

- Работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на 

основе анализа изменений ситуации для получения запланированных 

характеристик продукта/результата; 

- Принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность. 

Предметные результаты:  

- Анализировать доменные имена компьютеров и адреса документов в 

интернете; 

- Безопасно использовать средства коммуникации, 

-Безопасно вести и применять способы самозащиты при попытке 

мошенничества, 

- Безопасно использовать ресурсы интернета. 

Выпускник овладеет: 



- Приемами безопасной организации своего личного пространства данных с 

использованием индивидуальных накопителей данных, интернет-сервисов и 

т.п. 

Выпускник получит возможность овладеть: 

- Основами соблюдения норм информационной этики и права; 

- Основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при 

формировании современной культуры безопасности жизнедеятельности; 

- Использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности 

жизнедеятельности различные источники информации, включая Интернет-

ресурсы и другие базы данных. 
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