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Пояснительная записка 

   Пионербол (по правилам волейбола)- мощное средство агитации и 

пропаганды физической культуры и спорта в школе. Игровая и 

тренировочная деятельность оказывает комплексное и разностороннее 

воздействие на организм занимающихся. Пионербол развивает основные 

физические качества - быстроту, ловкость, выносливость, силу, повышает 

функциональные возможности, формирует различные двигательные навыки 

и постепенно готовит детей к более сложной игре в волейбол. 

Круглогодичные занятия пионерболом в самых различных климатических и 

метеорологических условиях способствуют физической закалке, повышают 

сопротивляемость организма к заболеваниям и усиливают его адаптационные 

возможности. При этом воспитываются важные привычки к постоянному 

соблюдению бытового, трудового, учебного и спортивного режимов. Это во 

многом способствует формированию здорового образа жизни, достижению 

творческого долголетия.  

Цели программы: 

-  обеспечение прав и возможностей учащихся на удовлетворение их 

потребностей на занятиях физической культурой и спортом; 

-  создание условий для занятий пионерболом по месту учебы; 

-  проведение соревнований по пионерболу среди учащихся 

общеобразовательных школ; 

Задачи программы: 

-  приобретение учащимися общеобразовательных школ знаний о физической 

культуре, понимания её значения в жизнедеятельности человека; 

-  укрепление здоровья учащихся, содействие их правильному физическому 

развитию и повышению работоспособности; 



-  формирование средствами физической культуры нравственных качеств у 

детей; 

-  совершенствование у учащихся жизненно-важных умений и навыков, 

относящихся к физической культуре: 

-  развитие у учащихся основных физических качеств: ловкости, быстроты, 

гибкости, силы, выносливости; 

-  использование факторов отбора (критерии, методы, организацию) для 

дальнейшей спортивной ориентации в области пионербола; 

-  освоение учащимися простейших способов самоконтроля за физической 

нагрузкой; 

-  привитие учащимся потребностей в систематических занятиях физической 

культурой и спортом. 

   Курс обучения игре в пионербол и технические приемы, которые в ней 

задействуются, содержат в себе большие возможности не только для 

формирования двигательных навыков у детей и развития их физических 

способностей, но и также служат примером нравственного воспитания 

учащихся. Игра в пионербол развивает у школьников стремление к 

познанию, вырабатывает волю и характер, формирует чувство 

коллективизма, и способствует становлению личности. В рамках этой 

программы осуществляется проведение системного отбора учащихся, 

имеющих задатки и способности к дальнейшей спортивной ориентации и 

профессиональной деятельности в области пионербола. 

   В пятом классе учащиеся знакомятся с физическими упражнениями, 

преимущественно в игровой форме. Они должны понять важность 

правильного выполнения движений, поэтапно разучивать и осваивать 

двигательные действия до уровня умений. Совершенствовать двигательные 

умения до приобретения ими устойчивых навыков. При организации и 



проведении занятий физической культурой в образовательном учреждении 

следует строго соблюдать установленные санитарно-гигиенические 

требования и правила безопасности. 

Планируемые результаты 

Метапредметные результаты  

Универсальные познавательные действия: 

проводить сравнение соревновательных упражнений Олимпийских игр 

древности и современных Олимпийских игр, выявлять их общность и 

различия; 

осмысливать Олимпийскую хартию как основополагающий документ 

современного олимпийского движения, приводить примеры её 

гуманистической направленности; 

анализировать влияние занятий физической культурой и спортом на 

воспитание положительных качеств личности, устанавливать возможность 

профилактики вредных привычек;  

характеризовать туристские походы как форму активного отдыха, выявлять 

их целевое предназначение в сохранении и укреплении здоровья; 

руководствоваться требованиями техники безопасности во время 

передвижения по маршруту и организации бивуака; 

устанавливать причинно-следственную связь между планированием 

режима дня и изменениями показателей работоспособности; 

устанавливать связь негативного влияния нарушения осанки на состояние 

здоровья и выявлять причины нарушений, измерять индивидуальную форму 

и составлять комплексы упражнений по профилактике и коррекции 

выявляемых нарушений; 

устанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития 

физических качеств, состоянием здоровья и функциональными 

возможностями основных систем организма; 



устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения 

техникой физического упражнения и возможностью возникновения травм и 

ушибов во время самостоятельных занятий физической культурой и спортом; 

устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест 

занятий на открытых площадках и правилами предупреждения травматизма. 

Универсальные коммуникативные действия: 

выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных 

источников об образцах техники выполнения разучиваемых упражнений, 

правилах планирования самостоятельных занятий физической и технической 

подготовкой; 

вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их 

показатели с данными возрастно-половых стандартов, составлять планы 

занятий на основе определённых правил и регулировать нагрузку по частоте 

пульса и внешним признакам утомления; 

описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, выделять 

фазы и элементы движений, подбирать подготовительные упражнения и 

планировать последовательность решения задач обучения; оценивать 

эффективность обучения посредством сравнения с эталонным образцом; 

наблюдать, анализировать и контролировать технику выполнения 

физических упражнений другими учащимися, сравнивать её с эталонным 

образцом, выявлять ошибки и предлагать способы их устранения; 

изучать и коллективно обсуждать технику «иллюстративного образца» 

разучиваемого упражнения, рассматривать и моделировать появление 

ошибок, анализировать возможные причины их появления, выяснять 

способы их устранения. 

Универсальные учебные регулятивные действия: 

составлять и выполнять индивидуальные комплексы физических 

упражнений с разной функциональной направленностью, выявлять 

особенности их воздействия на состояние организма, развитие его резервных 

возможностей с помощью процедур контроля и функциональных проб; 



составлять и выполнять акробатические и гимнастические комплексы 

упражнений, самостоятельно разучивать сложно-координированные 

упражнения на спортивных снарядах; 

активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, 

ориентироваться на указания учителя и правила игры при возникновении  

конфликтных и нестандартных ситуаций, признавать своё право и право 

других на ошибку, право на её совместное исправление; 

разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, 

активно взаимодействуют при совместных тактических действиях в защите и 

нападении, терпимо относится к ошибкам игроков своей команды и команды 

соперников; 

организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во время 

самостоятельных занятий физической культурой и спортом, применять 

способы и приёмы помощи в зависимости от характера и признаков 

полученной травмы. 

Личностные результаты 

отражаются в готовности обучающихся к саморазвитию индивидуальных 

свойств личности, которые приобретаются в процессе подготовка к 

выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). Они включают в себя основы 

гражданской идентичности, сформированную мотивацию к обучению и 

познанию в сфере физической культуры, умения использовать ценности 

физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и 

потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом 

совершенстве. 

Предметные результаты  

отражаются в понимании роли и значения физической культуры в 

формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ 

жизни, в приобретении опыта организации самостоятельных 



систематических занятий физической культурой, форм активного отдыха и 

досуга. 

Образовательная деятельность по  физической культуре направлена на 

решение следующих задач: 

* содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков 

правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным 

условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций на здоровый 

образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены; 

*  обучение основам базовых видов двигательных действий; 

*  дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей; 

* формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий 

физическими упражнениями на основные системы организма, развитие 

волевых и нравственных качеств; 

* выработку представлений о физической культуре личности и приёмах 

самоконтроля; 

* углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, 

снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время 

занятий, оказание первой помощи при травмах; 

* воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими 

упражнениями, избранными видами спорта в свободное время; 

* выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве 

командира отделения, капитана команды, судьи; 

*  формирование адекватной оценки собственных физических возможностей; 

* воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, 

дисциплинированности, чувства ответственности; 



* содействие развитию психических процессов и обучение основам 

психической саморегуляции. 

   Принимая главную цель развития отечественной системы школьного 

образования и необходимость решения вышеназванных задач образования 

учащихся в области физической культуры, основными принципами, идеями и 

подходами при формировании данной программы были следующие: 

демократизация и гуманизация педагогического процесса, педагогика 

сотрудничества, деятельностный подход, интенсификация и оптимизация, 

расширение межпредметных связей. 

Познавательные результаты 

* умения определять понятия, создавать обобщения, классифицировать 

упражнения и виды спорта, самостоятельно выбирать основания для 

классификации, устанавливать причинно – следственные связи, строить 

логические рассуждения и делать выводы, 

* умение осуществлять судейство при проведение различных соревнований, 

* умение создавать, применять и преобразовывать физические упражнения, 

* умение читать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных 

задач. 

Коммуникативные результаты 

* умение организовать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками, 

* работать индивидуально и в группе, 

* находить общее решение и решать конфликты на основе согласования 

позиций и учёта интересов, 

* формулировать, аргуминтировать и отстаивать своё мнение. 



   Принцип демократизации в педагогическом процессе выражается в 

обеспечении всем и каждому ученику одинакового доступа к основам 

физической культуры, максимальном  раскрытии способностей детей, 

построении преподавания на основе использования широких и гибких 

методов и средств обучения для развития детей с разным уровнем их 

двигательных и психических способностей, изменении сути педагогических 

отношений, переходе от подчинения к сотрудничеству. 

     Принцип гуманизации педагогического процесса заключается в учёте 

индивидуальных способностей личности каждого ребёнка и педагога. Он 

строится в соответствии с личным опытом и уровнем достижений 

школьников, их интересами и склонностями. Учителя обязаны предоставлять 

детям разноуровневый по сложности и субъективной трудности усвоения 

материал программы. 

     Деятельный подход заключается в ориентировании ученика не только на 

усвоение готовых знаний и умений, но и на овладение способами 

физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, на развитие 

познавательных сил и творческого потенциала ребёнка. Это отход от 

вербальных методов и форм передачи готовой информации, пассивности 

учащихся на занятиях к активному усвоению знаний, умений и навыков, 

реализуемых в разнообразных видах физкультурно-оздоровительной и 

спортивной деятельности. 

    Интенсификация и оптимизация состоит в повышении 

целенаправленности обучения и усилении мотивации занятий физической 

культурой и спортом, применении активных и творческих методов и форм 

обучения; в развитии навыков учебного труда; широком использовании 

компьютеров и других новых технических средств. 

Задачу формирования целостного мировоззрения учащихся, всестороннего 

раскрытия взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и 



процессов в сфере физической культуры учитель реализует на основе 

расширения межпредметных связей из области разных предметов. 

 

Содержание программы 

Программа состоит из семи разделов: 

1. Основы знаний о физической культуре и спорте. 

2. Техника безопасности и охраны труда на занятиях физической культурой и 

спортом. 

3. Общая физическая подготовка. 

4. Специальная физическая подготовка. 

5. Контрольные и тестовые упражнения. 

6. Медицинский контроль. 

7. Мониторинг. 

В разделе «Основы знаний о физической культуре и спорте» представлен 

материал, который" дает начальные основы знаний о собственном организме, 

гигиенических требованиях при занятиях физической культурой и спортом. 

Раздел «Техника безопасности и охраны труда на занятиях физической 

культурой и спортом» знакомит учащихся с основными правилами техники 

безопасности, при организации занятий физической культурой и спортом. 

Раздел «Общая физическая подготовка» содержит материал, реализация 

которого формирует у младших школьников общую культуру движений, 

укрепляет их здоровье, содействует развитию и совершенствованию умений 

и навыков, развивает основные физические качества. 



В разделе «Специальная физическая подготовка» представлен материал с 

рекомендациями физических упражнений игрового характера, 

способствующих обучения младших школьников основным техническим 

приемам игры в футбол. В этом разделе учитель имеет право самостоятельно 

подбирать игровые задания. 

Раздел «Контрольные и тестовые упражнения» содержит подбор 

упражнений, выполнение которых позволяет учителю определить степень 

усвоения учебного материала и физическую готовность учащихся. 

В разделе «Медицинский контроль» медицинским учреждением представлен 

материал для осуществления контроля за здоровьем учащихся. 

Раздел «Мониторинг» содержит материал, позволяющий учителю иметь 

возможность следить за физическим состоянием учащихся. 

Принципы - от простого к сложному, от знакомого к неизвестному - на 

которых строятся учебные занятия, дают возможность последовательно от 

класса к классу обучать учащихся новым, более сложным двигательным 

действиям. 

Качество учебного процесса во многом зависит от правильного 

распределения учебных занятий в течение года, для чего необходимо 

составить годовой план их проведения. 

Главной целью планирования является создание предпосылок для начального 

обучение пионерболу. В дальнейшем обучении каждый год циклически 

повторяет предыдущий, в котором учащиеся должны выходить на 

качественно более высокий уровень владения мячом, с повышение 

физический и двигательных возможностей организма, чтобы игра приносили 

радость и удовольствие 

3. Планируемые результаты 

3.1.Личностные результаты освоения. 



   Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных 

свойствах учащихся, которые приобретаются в процессе освоения 

спортивной игры «пионербол». Эти качественные свойства проявляются, 

прежде всего, в положительном отношении учащихся к занятиям 

двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых 

знаний, а также в умении использовать ценности физической культуры для 

удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения 

личностно значимых результатов в физическом совершенстве. 

Личностные результаты 

- активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на 

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и 

сопереживания; 

- проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями 

в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

- проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; 

- оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними 

общий язык и общие интересы. 

3.2. Метапредметные результаты. 

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности 

качественных универсальных способностей учащихся, проявляющихся в 

активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-

практической деятельности. Приобретенные на базе освоения содержания 

игры «пионербол», в единстве с освоением программного материала других 

образовательных дисциплин, универсальные способности потребуются как в 

рамках образовательного процесса (умение учиться), так и в реальной 

повседневной жизни учащихся. 



Метапредметные результаты 

- характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную 

оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

-  находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 

исправления; 

- общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах 

взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

-  обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и 

занятий физической культурой; 

- организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места 

занятий; 

- планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в 

процессе ее выполнения; 

- анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, 

находить возможности и способы их улучшения; 

-  видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки 

в движениях и передвижениях человека; 

- оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными 

образцами; 

- управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

- технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов 

спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 



- представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития 

и физической подготовки человека; 

-  оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при 

выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять 

ошибки и способы их устранения; 

- организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 

соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

- бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования 

техники безопасности к местам проведения; 

-  организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью 

- взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных 

игр и соревнований; 

- в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных 

действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

- находить отличительные особенности в выполнении двигательного 

действия разными учениками, выделять отличительные признаки и 

элементы; 

- выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в 

игровой и соревновательной деятельности; 

- применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными 

способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 

 

4.Учебно-тематическое планирование 

№  

занятия 

Содержание учебного материала  Количество часов 

 

1 Инструкция по технике безопасности 

Подвижные игры: «Вышибалы», «Мяч вверх» 

Тестирование. 

1 



2 Комплекс ОРУ№1. (с мячами). Правила игры. 

Переходы. Приём мяча низкий. Прыжки со 

скакалкой. Основные знания о физкультуре. 

1 

3 Комплекс ОРУ№1. (с мячами). Правила игры. 

Переходы. Приём мяча низкий. Прыжки со 

скакалкой. Основные знания о физкультуре. 

1 

4 Комплекс ОРУ№1. (с мячами). Правила игры. 

Переходы. Приём мяча низкий. Прыжки со 

скакалкой. Основные знания о физкультуре. 

1 

5 Комплекс ОРУ№1. (с мячами). Правила игры. 

Переходы. Приём мяча низкий. Прыжки со 

скакалкой. Основные знания о физкультуре. 

1 

6 Комплекс ОРУ№2. (с мячами). Приёмы: низкой, 

высокий. Подачи. Прыжки со скакалкой. 

Пионербол  

1 

7 Комплекс ОРУ№2. (с мячами). Приёмы: низкий, 

высокий. Подачи. Прыжки со скакалкой. 

Пионербол  

1 

8 Комплекс ОРУ№3. Подачи. Опрос по правилам 

игры. Игра «Три касания». Пионербол  

1 

9 Комплекс ОРУ№3. Подачи. Опрос по правилам 

игры. Игра «Три касания». Пионербол 

1 

10 Комплекс ОРУ№3. Подачи. Опрос по правилам 

игры. Игра «Три касания». Пионербол 

1 

11 Комплекс ОРУ№4. Правила формирования 

команд. Виды подач. Пионербол 

1 

12 Комплекс ОРУ№4. Правила формирования 

команд. Виды подач. Пионербол 

1 

13 Комплекс ОРУ№4. Правила формирования 

команд. Виды подач. Пионербол 

1 

14 Комплекс ОРУ№4. Правила формирования 

команд. Виды подач. Пионербол 

1 

16 Подготовка к турниру. Комплекс ОРУ№5 

Формирование команд. Пионербол. 

Инструкция по технике безопасности. 

1 

17 Турнир по пионерболу 1 

18 Комплекс ОРУ№5.Техника атаки. 

Пионербол. Игра «Мяч вверх» 

1 

19 Комплекс ОРУ№5.Техника атаки. 

Пионербол. Игра «Мяч вверх» 

1 

20 Комплекс ОРУ№6. Пионербол с блокированием. 

Игра «Собачки» 

1 

21 Комплекс ОРУ№6. Пионербол с блокированием. 

Игра «Собачки» 

1 

22 Комплекс ОРУ№7.  Техника защиты. Пионербол. 

Игра «Вышибалы». Тестирование. 

1 

23 Комплекс ОРУ№7.  Техника защиты. Пионербол. 

Игра «Вышибалы». Тестирование. 

1 

24 Комплекс ОРУ№8(с набивными мячами). 

Техника быстрой атаки. Пионербол. Основы 

занятий о 

1 



Физкультуре и спорту. 

25 Комплекс ОРУ№ 8 (с набивными мячами). 

Техника быстрой атаки. Пионербол. Основы 

занятий о Физкультуре и спорту. 

1 

26 Комплекс ОРУ№9 (с утяжелителями). 

Прыжковые упражнения. Пионербол. 

1 

27 Комплекс ОРУ№9 (с утяжелителями). 

Прыжковые упражнения. Пионербол. 

1 

28 Комплекс ОРУ№10(со скакалками). Эстафеты с 

мячом. 

П 

1 

29 Комплекс ОРУ№10(со скакалками). Эстафеты с 

мячом. Пионербол. 

1 

30 Комплекс ОРУ№10(со скакалками). Эстафеты с 

мячом. Пионербол. 

1 

31 Комплекс ОРУ№10(со скакалками). Эстафеты с 

мячом. Пионербол. 

1 

32 Подготовка к турниру. Формирование команд. 

Инструкция безопасности. Тестирование. 

1 

33 Турнир по пионерболу. 2 

Итого:  34 часа 
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