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PabGouasi nporpaMMa BHEYPOYHOH 1eAITEJIbHOCTH
«KM3Hb YYeHHYECKHX COO0IIECTB)

B 10-11-x ki1accax

KomuuectBo yacoB B Heaenmo B 10-x kimaccax — 0,5 gaca
KommuectBo wacosB B rog B 10-x kiraccax— 17 yacoB
KomuuectBo yacos B Heaemro B 11-x kimaccax — 1 gac
KommuectBo gyacoB B rof B 11-x kitaccax— 34 gaca

Hamnpagiienue nmporpammsl: 1yXOBHO-HPABCTBEHHOE

CocraBuna:
[Iponuna Upuna CepreesHa,

3aMECTUTENb TUpeKTopa 1o Y BP

ToabsarTH, 2022



I. Ilnanupyemble pe3yJibTaThl 0CBOEHUS 00y4al0IIMMUCS

KYpCa BHEYPOUYHOIi 1eITeJJbHOCTH

JIuunocmmuuie pezyniomamot.

- YMEHHE TMPUHUMATh U (PUKCUPOBATH PEHICHHS MO BCEM BOIPOCAM T'PYIIIOBOTO OOCYXKIEHUS,
bukcupys ocoboe MHEHHUE;

- YMEHHE aHAIM3UPOBATH CBOE BBICTYIUICHUE C LEIbI0 YOCKICHHsS, YTO KOJUIETH IO TPYIIIE
TIOHSIJTH TTPEUIOKEHHYIO UJICHO;

- YMEHHUE JIOTOBAPHUBATHCS O MPOIICIYPE U BOMPOCAX ISl OOCYKICHHS B TPYIIIE B COOTBETCTBHE
C TIOCTaBJICHHOM IIENBIO;

Memanpeomemnbwie pe3yibmamot.

- YMEHHE BbHIOMpATh aJIEeKBaTHBIN CIIOCO0 pa3pelieHus NpoOaeMbl U3 IPEUIOKEHHBIX U CTaBUTh
LEb;

- YMEHHE OCYLIECTBIIIET KOHTPOJIb CBOEH AEATEIbHOCTH;

- yMeHHe BbIOUpaTh COocOo0 pa3pelieHts KOIbHBIX MPo0JIeM B COOTBETCTBUE C KPUTEPUSIMH U
CTaBUTH LICIIb;

- YMEHHE MJIaHUPOBATh OCYILLECTBICHUSI KOHTPOJISI CBOEH AESITEIbHOCTH.

1. Conepxanue nporpamMmsl

Tema Nel. BBoaHoe 3ansiTHe.

3HAKOMCTBO C Ipynmnoi u nmporpamMmmoil. Urpel Ha 3HaKOMCTBO.

Tema Ne2. Yyenuueckoe camoynpasjeHHe.

ITpaBoBbIE OCHOBBI JIEATENBHOCTH YYEHHYECKOro camoympasieHud. CTpykTypa OpraHoB
ydeHn4deckoro camoympasiaeHus B ['bOY rumuasum r. Cel3paHu.

Tema Ne3. JIunep.

OcHoBHbIE KayecTBa U criocoOHocTH uaepa. [IpopaboTka HEKOTOPBIX JTUAEPCKUX KAUeCTB.
Tema Ned. CamonpeseHTanms.

OcHoBbl camomnpe3eHTanuu. Kak NpeofoneTb CBOK 3aCTEHYMBOCTb. TpPEHMHI «YCHelHas
CaMOIIPE3EHTALUS.

Tema NeS. Oo61enue.



HenoBoe o6Omenune. bapeepsl B oOmenun. Pa3Butne yBepeHHocTH B cebe. [Ipuemsl
pacrioniokeHust Kk ceOe. Pa3BuTHe HaBBIKOB YBEpEHHOTrO OTKas3a. PoieBble WIpbl, TPEHUHTH:
«[Ipuem Ha paboTy», «Mou cHIIbHBIE U cllabble CTOPOHBDY, «KOMITMMEHTY.

Tema Ne6. Komanna suaepa.

Auroput™ co3znanusi Komauael. TpeHuHr «Co31aii KOMaHIy».

Tema Ne7. KommyHukaTtuBHble kauyecTBa. CaMooneHKa.

Kak noBbICUTH caMOOLIEHKY. YTIpa)KHEHHS Ha IOBBIIIEHUE CAMOOLEHKH.

Tema Ne8. Konguukr.

VYnpasnenue koHpuukroM. Crop — ero uenu u crpareruu. TpeHuHr «KOHQIUKT U MyTH ero
paspenieHus».

Tema Ne9. Buabl u popmsbr KT/I.

Texnonorust KT/[. KT/I-tpenunru «'eometpuyeckas dpurypa», «Homepay.

Tema Nel0. Pazpadorka KT/ qis mumaammx mkoiasHUKOB «Mbl — nuaepsl!». [loaroroBka k
nposeaeanto KT/ «Mb1 — munepst!». [Ipoenenue KT/ muist Mutaammx mKoJIbHUKOB.

Tema Nell. Yuennueckoe camoynpanienne B Poccuu u 3a pyde:kom.

OO01ecTBeHHBIE JETCKO- IOHOIIECKHEe 00bequHenHus. [loaroroBka pedeparos, mpe3eHTaIui.
Tema Nel2. [Ipaktukym «OueHum cedsi peajibHO». AHAIIN3 PE3yIbTaTOB.

Tema Nel3. UtoroBasi urpoBasi IMarHoCTHKA, HANlpaBJIeHHAsl HA BbISIBJICHHME JIN/IEPOB B
rpynne. [TonBenenue UToros.

Dopmut pabomet:

-JlenoBbIe U POJIEBBIE UTPHI.

-YnpaKHEeHHs Ha B3aUMOJCICTBUS B TPYIIIIE.

-TpennHru.

-TBopueckue 3ananus.

-IIpourpsiBanue CUTyaLUi.

-Jluckyccun.

-OKcIpecc TECTHI U OMPOCHI.

-KT/.

-becenrl.

Buowt oeamenvnocmu: ConpaabHoe TBOPYECTBO.



1. TemaTu4eckoe NJIAHUPOBAHUE

Ne Tema O0uree
KOJIMY€CTBO
4acoB
10 kaacc. 17 yacos

1-2 BBoaHoe 3aHsTHE. 3HAKOMCTBO € Ipynmnod u nporpamMmoii. Urpsl Ha | 1
3HAKOMCTBO.

3-4 Yyenuueckoe camoympanieHue. [IpaBoBbie OCHOBBI AestenbHOCTH | 1
YUYEHHYECKOro camoympasiieHus. CTpyKTypa OpraHOB Y4E€HHYECKOTO
CaMOyIIpaBIICHHUS.

5-6 JIunep. OcHOBHBIE KadecTBa M criocobHocTu iuaepa. [Ipopabortka | 1
HEKOTOPBIX JINJEPCKUX KaYeCTB.

7-8 Camonpesenranusa. OcHOBbl camomnpeseHTanuu. Kak mnpeomgonets | 1
CBOIO 3aCTEHYMBOCTh. TPEHUHT «Y CIICIIHAS CAMOIIPE3EHTALIS».

8-10 | Obmenue. JlemoBoe oOmenune. bapeepsl B o0menuu. Pazputue | 1
yBepeHHocTH B cebe. Ilpuembl pacmonoxenuss k cebe. Paszpurue
HABBIKOB YBEPEHHOI0 OTKa3a. PoneBbie urpel, Tpeannru: «lIpuem Ha
paboty», «Mou CHUIIbHBIC U ClIa0bIe CTOPOHBIY, «KoMIITUMEHT)

11-12 | Komanna nunepa. AIroput™ co3faHusi komaHael. Tpenunr «Cosznait | 1
KOMaHIy».

13-14 | KommyHukaTuBHBIE KadyecTBa. CaMOOIICHKA. 1
Kak TmOBBICHTE CaMOOIIGHKY. YTpPaXHEHWUS HA TIOBBIIICHHE
CaMOOIICHKH.

15-16 | Konduukr. VYmnpasnenue koHpauktomM. Cnop — ero umemu u |1
ctpareruu. TpeHuHr «KOHQIUKT U MyTH €ro pa3pereHus».

17 AHann3 OeITeNbHOCTH. 0,5

11 knacc. 34 yaca

1-2 Bunst u  ¢dopmer KT/, Texuomorms KTHA. KT/-tpenunru |2
«["eomerpuueckas purypar, «Homepay.

3-8 Paspaborka KT/l mist mmaamux IMKOIBHUKOB «Mbl — BMmecte!». | 6
[TonroroBka k mnpoBenennto KTl «Mwi — BMmecrte!». IIpoBenenue
KT/l niig mimaammx mKkoJIbHUKOB.

9-15 | Yuenuueckoe camoympaBieHue B Poccum u  3a  pyOexom. | 7

OOLIECTBEHHBIE NETCKO-IOHOIIECKHE O00beauHeHus. [loaroroBka




pedepaToB, npe3eHTaluH.

16-30 | [Tpaktukym - opranuzamus KT/

15

31-34 | UtoroBass wWrpoBasi WarHOCTHKA, HAaNpaBlicHHAs Ha BBISBICHUE

nuaepoB B rpymme. [logsenenrne nToros.

uToro

34
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