
Аннотация к рабочей программе курса внеурочной 

деятельности 

«Нравственные основы семейной жизни» 10-11 класс.  

Введение учебного курса «Нравственные основы семейной жизни» в 

образовательный процесс определяется необходимостью 

существенного усиления воспитательных функций 

общеобразовательных учреждений во взаимодействии с семьей. 

Система ценностей человека всегда являлась предметом научного и 

философского анализа и поиска. В то же время она имеет большое 

практическое значение, поскольку является «несущим каркасом» 

мотивации деятельности человека во всех сферах его повседневной 

жизни. Данный методический комплекс направлен на формирование 

семейных ценностей по принципу ценностного восхождения от 

уровня категорий до превращения их в навык и закрепления опыта в 

практической жизни. Так, на ступени среднего образования для 

достижения поставленной цели воспитания и социализации 

обучающихся среди важнейших отмечена задача формирования 

семейной культуры. В представленной программе особое внимание 

уделяется проблемам семейного счастья, смысла жизни, которые 

рассматриваются в контексте семейной проблематики, личности – в 

аспекте построения ею будущей семьи. Изложены современные 

представления о семейной жизни, синтезированы знания различных 

областей: психологии и культурологи, христианской этики и 

богословия (теологии). НОСЖ – интегративный курс, 

ориентированный на систематизацию знаний о семье. Программа 

учебного курса «Нравственные основы семейной жизни» направлена 

на развитие у обучающихся личностных, коммуникативных, 

регулятивных и познавательных универсальных действий в сферах 

отношений между лицами противоположного пола, подготовки к 

браку и бракосочетания, супружеских отношений и устройства 



семейной жизни, рождения и воспитания детей, избегания и 

разрешения социальных, внутрисемейных, и педагогических 

конфликтов. 

Планируемые результаты программы данного курса за счет усвоения 

преподаваемых нравственных основ и сопутствующих сведений 

состоят в оздоровлении нравственного климата молодежной среды, 

распространении нравственно-безупречного и ответственного 

поведения, стимуляции брака, укреплении семьи, росте рождаемости 

и совершенствовании семейного воспитания, устранении 

предрассудков и заблуждений в указанных областях. 
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